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MF es la revista oficial de la Academia de Mé-
dicos de Familia de Puerto Rico. Prohibida su
reproduccidn total o parcial sin previa autoriza-
cion escrita de la Academia de Médicos de Fami-
lia de Puerto Rico. Nos reservamos el derecho de
Abril publicar y editar los articulos recibidos. La vera-
2017 cidad de la informacién sometida es responsabi-

lidad de sus autores y en ningiin momento nos

Academia Médicos de Pamilia hacemos responsables por lo expresado en los
de Puerto RiCO articulos o anuncios publicados, ni de las fotos
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suministradas para los mismos. No somos res-
ponsables de las ofertas en los anuncios, siendo
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Mensajes

Presidente AMFPR

Jorge A. Meaux Pereda MDD MS

Saludos, a todos nuestros médicos de familia, estudiantes, residentes y
colegas de otras especialidades. Es un orgullo y un placer dirigirme a uste-
des, en esta edicion especial celebrando los sesenta afios de nuestra acade-
mia, la cual espero disfruten. Quisiera aprovechar esta oportunidad para
reconocer y dar un agradecimiento muy especial y de lo profundo de mi
corazon a tres grupos muy especiales.

Primero a un agradecimiento muy especial a todos nuestros pasados
presidentes y a sus respectivas juntas, por sus logros que son y siempre serdn
parte de nuestro legado.

Segundo a todos los miembros que han participado y colaborado en la
coordinacién de esta publicacion en especial al comité de la revista y a su
lider la Dra. Marina Almenas.

Tercero a todos los miembros de la junta 2016 -2017, al staff de la aca-
demia y a los integrantes de los comités que no son parte de la junta, por
su tiempo y apoyo durante este afio.

Espero verlos y compartir con ustedes durante nuestra Sexagésima
Convencién Anual.

Comité Relaciones Publicas y Boletin

Dra. Marina Almenas, Presidenta

Hace mas de un afio nos dimos a la tarea de documentar la historia
de la Academia de Médicos de Familia de Puerto Rico, luego de recolectar
informacién a través de documentos y entrevistas conseguimos hacer una
Sinopsis de nuestros comienzos hasta el presente.

Nuestro objetivo es que las nuevas generaciones conozcan la historia
pasada y puedan continuar construyendo el futuro de nuestra historia.

Quiero agradecer al equipo editorial, junta directiva y personal admi-
nistrativo por su labor. No podemos terminar sin darle las gracias a la Srta.
Tamara Rivera por su arduo trabajo para lograr tener nuestro Boletin de los
60 afios de Aniversario.

Dra. Marina  Dr. Jorge Dr. Raul Dra. Heileene Dr. Elasin Dra. Sonia Dr. Ariel
Almenas Meaux Castellanos  Torres Murioz Ortiz Cruz Igartia
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CONVENTION

puerto rico 2017

ACADEMY FAMILY PHYSICIANS

April 20 - 23, 2017 * Puerto Rico Convention Center

La Academia de Médicos de Familia de Puerto Rico
estara conmemorando sus 60 anos de Aniversario
en su Convenciéon Anual.

La misma estara dedicada
a la memoria del Dr. Anibal Marin
ya a todos los Pasados Presidentes.
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Sinopsis de los inicios
de la Academia de Médicos
de Familia de Puerto Rico

El contexto a mediados del Siglo Veinte:

El rdpido desarrollo de la tecnologia para esos
afios, impone cambios en la practica medicina, y
claro esta en la formacion del médico, hacia las es-
pecialidades y subespecialidades. Progresivamente
se va perdiendo la integralidad del cuerpo humano,
fragmentdndose la atencién médica y los servicios
de salud, perdiéndose la relaciéon integral Médico
Paciente. Segin se comprobd a través de encuestas
cientificas de opinidn publica, los pacientes no se
sentian satisfechos con los servicios médicos reci-
bidos. La conclusidon, se necesitaba un profesional
de médico que brindara cuidado integral y abarca-
dor, continuo.

Ante esta situacion se inicia un movimiento de
los médicos generales, respondiendo al clamor de
la comunidad, que concluye con la fundacién de la
Academia Americana de Medicina General el 10 de
junio de 1947. Esta fue creada para servir de porta-
voz y unién de los médicos generales y recibir edu-
cacion médica continua para mantenerse al dia en
las técnicas y conocimientos, y por consecuencia la
mejor atencion de sus pacientes.

En Puerto Rico se experimentaba una situacion
semejante, lo que provoca que un grupo de médi-
cos generales comienzan a reunirse en sus propias
oficinas y en la Asociacién Médica de Puerto Rico,
interesados en continuar mejorando y mantener al
dia en sus practicas. En 1957, en las facilidades del
Restaurante Swiss Chalet en Santurce, fundan el
Capitulo de Puerto Rico de la Academia Americana
de Medicos Generales. Bajo el liderato del Dr. Fer-
nando Vallecillo, primer presidente y del Dr. Ralph
Lum,Secretario y Delegado a la Academia America-
na, los doctores Pedro Molano, Luis Torres Aguiar,
Hector Sampayo, Rafael Cuevas Zamora, Henry
Soto, Manuel Rodriguez Emma, Eladio Montalvo
Duran, Rafael Guerrero, Anthony Lombardi, Angel
M. Mattos y Héctor Feliciano forman el grupo de
fundadores.

Posteriormente se unen a la Academia entre
otros los doctores Abelardo Vargas, Ignacio Baez,

Pedro Ortiz Santiago, Lino Feliciano, Placido To-
rres, Luis Izquierdo Mora, René Riera Rigal, Henrry
Sierra Ramirez, Gualberto Rabell, Angel Gregorio
Gomez, Erasto Febles entre otros.

Desde su fundacién tanto la Academia Ame-
ricana como el Capitulo de Puerto Rico, tuvieron
como alta prioridad la Educaciéon Médica Conti-
nua, para beneficio de sus pacientes y para man-
tener su membresia, para lo que se les requeria 50
horas crédito anuales.

Es importante sefialar que tanto la Convencién
Anual como la participacién de dos Delegados en
el Congreso de Delegados de la Academia Nacio-
nal, se ha mantenido de forma ininterrumpida
hasta el presente.

Para el afio 1971, como consecuencia que en el
afno 1969 se reconociera a la Medicina de Familia
como la especialidad ntimero 20, la academia cam-
bia su nombre a Academia Americana de Médicos
de Familia.

Otros eventos importantes que forman parte
del desarrollo de la Academia de Médicos de Fami-
lia de Puerto Rico:

 Caribbean Conferenced on Diagnostic Medi-
cine: en inglés para atraer la participacién de
meédicos la Costa Este de los Estados Unidos.

 Los Capitulos de Connecticut, Georgia, Ohio y
Pensilvania celebran sus convenciones en Puer-
to Rico.

e Formacién de la Seccién de Medicina General
dentro del Departamento de Medicina Interna
de la Escuela de Medicina, UPR.

 La Escuela de Medicina de la UPR, aprueba un
Curso Electivo para los estudiantes de medicina
de tercero y cuarto afio en Medicina de Familia.

* El primer Programa de Medicina de Familia se
fundé en el 1972 siendo su director el Dr. Ani-
bal Marin.

 Se aprueba la Resoluciéon Conjunta del Sena-
do de Puerto Rico, para asignar fondos para el
Programa de Residencia de Medicina de Fami-
lia del Recinto de Ciencias Médicas, UPR, loca-
lizado en el Hospital Regional de Caguas.
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« El Dr. Angel M. Mattos es electo a la Junta de
Directores de la Academia Americana de Médi-
cos de Familia.

Se inicia la participacién de la Academia en
actividades como lo fue el Centro Internacio-
nal de Medicina Familiar CIMF celebrada en el
1986 en el Centro de Convenciones de Puerto
Rico.

El Tribunal Examinador de Médicos de Puerto
Rico, Certifica a la Academia como proveedor
de Educacion Medica Continua.

El Capitulo de Puerto Rico en el afio 2001 pasa
a ser miembro de la Confederacién Iberoame-
ricana de Medicina Familiar CIMF/WONCA.
Dra. Marina Almenas es electa Vicepresiden-
ta Regional Area Mesoamérica siendo algunos
de sus logros en esta posicién la integracién al

CIMEF de paises como Costa Rica, El Salvador y

Nicaragua.

* Se celebra el II Congreso Regional Iberoameri-
cano CIMF/WONCA en Puerto Rico desde el
23 al 26 de abril de 2009 en el Centro de Con-
venciones de PR.

e En el 2009, luego de mas de un afio evaluando
propiedades, se Compra la Sede en el pueblo de
Guaynabo, PR.

La Academia de Médicos de Familia de PR,
continda trabajando arduamente por el desarro-
llo y la difusién de la Especialidad a través de di-
ferentes medios, continuamos visitando nuestros
programas de residencias y grupos de interés de
medicina de familia, realizando actividades con la
comunidad, contamos en la Sede de la Academia
con un Saldén Biblioteca entre otros proyectos.
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Pasados

Presidentes AMFPR

NOMBRE FECHA NOMBRE FECHA

Dr. Fernando Vallecillo 1957 - 1959 Dr. Luis A. Aponte 1989 - 1990
*Dr. Francisco Mundo 1959 - 1960 Dr. Max Miranda 1990 - 1991
*Dr. Héctor Sampayo 1960 - 1961 Dr. Carlos Garcia Goyco 1991 - 1992
*Dr. Manuel Rodriguez Ema 1961- 1962 Dra. Luz M. Acevedo Vargas 1992 - 1993
*Dr. Manuel Rodriguez Ema 1962 - 1963 Dr. Mario Alvarez Valentin 1993 - 1994
*Dr. Rafael Cuevas Zamora 1963 - 1964 Dr. Félix Matos 1994- 1995
Dr. Ignacio Baez 1964 - 1965 Dr. Miguel Maldonado 1995 - 1996
Dr. Jesus E. Soto 1965 - 1966 Dr. José Castro 1996 - 1997
*Dr. Luis Izquierdo Mora 1966 - 1967 Dr. Ismael Toro Grajales 1997- 1998
*Dr. Eladio Montalvo 1967 - 1968 Dr. Angel Montes 1998 - 1999
Dr. Lino Feliciano 1969 - 1970 Dra. Marina Almenas 1999 - 2000
Dr. Eliseo Boneta 1970 - 1971 Dra. Marina Almenas 2000 - 2001
Dr. Angel L. Borrero 1971 - 1972 Dr. Luis Pérez Toro 2001 - 2002
Dr. Angel Mattos 1972 - 1973 Dr. Raul Castellanos 2002 - 2003
Dr. Héctor Feliciano 1973 - 1974 Dr. Raul Castellanos 2003 - 2004
*Dr. Pedro M. Ortiz Santiago 1974 - 1975 Dr. Armando Herndndez Marrero 2004 - 2005
*Dr. Anibal Marin 1975 - 1976 Dra. Leslie Hoy 2005 - 2006
Dr. Abelardo Vargas 1977 - 1978 Dra. Leslie Hoy 2006 - 2007
*Dr. Ramoén Russe Negron 1978 - 1979 Dra. Marina Almenas 2007 - 2008
Dr. Félix Betancourt Bojos 1979 - 1980 Dra. Marina Almenas 2008 - 2009
*Dr. Carlos Otero 1980 - 1981 Dr. David Bushberg 2009 - 2010
*Dr. Francisco Rampolla 1981 - 1982 Dr. David Bushberg 2010 - 2011
Dr. Rene Sanchez 1982 - 1983 Dr. José L. Beltran 2011 - 2012
Dr. Jaime Diaz Herndndez 1983 - 1984 Dra. Rebecca Rodriguez Negron 2012 - 2013
Dr. Richard Martinez de Andino 1984 - 1985 Dr. Héctor Maldonado 2013 - 2014
Dr. Raul Castellanos 1985 -1986 Dr. Héctor Maldonado 2014 - 2015
Dr. Raul Castellanos 1986 - 1987 Dr. Ariel Cruz Igartua 2015 - 2016
Dra. Silvia Cabrera 1987 - 1988 Dr. Jorge Meaux Pereda 2016 - 2017
Dr. Gabriel Diaz Rivera 1988 - 1989 (*Fallecidos)
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Aportacion de pasados presidentes
a nuestra Academia

tugal, que un médico de familia alcanzaba tan
elevado rango. Varias de sus primeras medidas
desde esta posicidn fue crear nuevas secretarias
auxiliares para medicina familiar y preventiva,
secretaria auxiliar para educacién a profesiona-
les de la salud, ambas dirigidas por médicos de
familia y la de emergencias médicas. Participo
junto al Dr. Raul Castellanos y Dr. Ariel Diaz en
la exposicidon de un documento conocido como
el Pronunciamiento de Cayo Hueso, para el de-
sarrollo de profesores de Medicina de Familia
Dr. Luis Izquierdo Mora para Iberoamérica y el Caribe; ante la Junta de
Afio 1966-1967 Directores. Docume.ntc.) que mas adelante fue
aprobado por unanimidad en el Congreso de
Delegados reunidos en Washington, DC., con
motivo de la Convencién Anual de la Academia

¢ Se adjudica que durante su incumbencia como
Presidente el Capitulo de Medicina de Familia
de PR., se logré una etapa de gran desarrollo,
dinamismo tanto en lo cultural, social, politi-
co y servicio a la comunidad. Por su iniciativa
se aprueba que los gastos de los delegados a la
convencién nacional sean sufragados por el ca-
pitulo, esto se mantiene hasta el presente. La
membresia se quintuplicé y las convenciones se
comenzaron a realizar en Hoteles del drea Me-
tropolitana. Fundé y desarrolld el primer Depar-
tamento Intra Hospitalario en Medicina de Fa-
milia en nuestra Isla, en el Hospital San Martin
en Rio Piedras. Mas adelante, se da un hecho
trascendental, cuando el Dr. Izquierdo Mora, un
médico de familia y pasado presidente de la Aca-  Dr. Lino Feliciano
demia es electo senador por acumulacidn, presi-  Afip 1969-1970

Nacional.

dente de la comisién de hacienda y secretario de « Se celebré la Primera actividad conjunta-
la comisién de salud del senado de Puerto Rico. mente con un Capitulo de E.U. “Caribean
Logrd que se asignara un presupuesto para asig- Conference on Diagnostic Medicine”, Mé-
nar fondos a la Escuela de Medicina de la UPR, dicos de Illinois.

para establecer un programa continuo de entre-
namiento en Medicina de Familia a estudiantes
de medicina, médicos residentes y médicos en la
practica de la profesidén. Cabe sefialar que anos
mas tarde, se nombré como Secretario de Salud
de PR., hecho que constituyo la primera vez en
la historia de PR., las Américas, Espafia y Por-
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Dr. Angel M. Matos:

Afio 1972 - 1973

e Por primera vez en la historia ocurre la eleccion
de un puertorriqueno a la Junta de la Academia
Nacional. En reconocimiento a su labor y de-
dicacidon ininterrumpida por muchos afnos, el
capitulo de Puerto Rico acordé por unanimidad
ofrecer su apoyo al Dr. Mattos y lograr su elec-
cion.

e Se realiza en Puerto Rico la primera reunién
ordinaria de la Junta de Directores de la Acade-
mia de los Estados Unidos, donde se proyecta la
ciudad de San Juan como sede a nivel nacional.

* Se amplian las relaciones con entidades civicas,
incrementando las clinicas multifarias gratui-
tas con los Clubes de Leones y Rotarios en dife-
rentes épocas del ano.

« Como parte de sus funciones como miembro
de la Junta de directores de la Academia a nivel
nacional, se le asigno en Estados Unidos la pre-
sidencia de los comités de envejecientes y el de
minorias, entre otros.

» Fue nombrado Sub-Director del Primer Progra-
ma de Residencia de Medicina de Familia del
Recinto de Ciencias Médicas.

Dr. Héctor Feliciano

Afio 1973-1974

» Se consigue reconocimiento por la Escuela de
Medicina de P.R. de nuestra Especialidad.

» Mediante un proyecto que estructuro el Dr.
Melin Lugo Faria, miembro de nuestra acade-
mia se consigue la aprobacion y el financia-
miento de la Residencia de Medicina de Fami-
lia por el Gobierno de P.R., Asi dejamos todo
encaminado y me enorgullece también haber
aprobado los Board antes de llegar a la presi-
dencia; para conseguirlo tuvimos que presentar
una ponencia ante todo el Departamento de
Medicina Interna y luego hacer el debido lobby
en la legislatura donde nos ayudé el Dr. Luis
[zquierdo. Mora, para ese entonces legislador.

* Establecimos el primer estudiante tomando
la asignatura de Medicina de Familia en la
oficina de un médico.

Dr. Anibal Marin

Afio 1975-1976

¢ Director del Novel y Primer Programa de Resi-
dencia de Medicina de Familia del Recinto de
Ciencias Médicas de PR.

« Dirigié la unidad de Pregrado del Departamen-
to de Medicina de Familia.

* Fue director de Medicina de Familia del ST. Jo-
seph Medical Center en Yonkers, New York.

MepicINA DE FamiLia ABriL 2017-7



* Pertenecié a diferentes comités entre ellos: Co- cion sobre los miembros del capitulo. Las mi-

mité de personal, curriculo, graduacién y pro- crofichas se leian en unas maquinas provistas

mocién de medicina 1,2,3, y 4 de la Escuela de para ese proposito. Esta innovaciéon permitia

Medicina de UPR. reducir el papeleo de expedientes y se actualiza-
» Fue director de la Oficina Subregional del “Pu- ba regularmente.

blic Health Service” para PR.
* Fue director interino del Departamento de me-

dicina de familia ante el Retiro del Dr. Richard
de Andino

Dr. Jaime Diaz Herndndez

Afios 1983-1984
* Se contraté al Dr. Ariel Diaz como Director eje-
cutivo de la AMFPR.

Dr. Abelardo Vargas * Foro de oradores - Se organiza curso de orato-
1977-1978 rio para médicos de familia. Los participantes
* Logramos traer a Puerto Rico al Presidente de la fueron ensefiados a como dirigirse al publico
American Academy of Family Physicians como en planteamientos de salud ante las distintas

conferenciante a nuestra convencion anual. agencias o entidades.
* Aumentamos la membresia. » Programa de Mercadeo y Relaciones Publicas
ofrecido por el Director de Comunicaciones de

la AAFP.

« Plataforma de Salud enviada a todos los parti-
dos politicos de PR, dicha plataforma consistia
en mejorary desarrollar mas las facilidades para
la Medicina de Familia y convertir los Centros
de Salud en Centros de Medicina de Familia.

 Programas del Comité de Educacién Medicina
Continua. Se llevd EMC a través de la Isla.

* Programa de Mercadeo y Relaciones Publicas.

e Certificado de la AMFPR como proveedor de
EMC por el Tribunal Examinador de Médicos

Dr. Felix Betancourt Bojos de PR.
1979-1980 » Medalldn del Presidente - Distintivo del lidera-
« Los medicos de nuestro capitulo prestaron ser- to del Presidente. _ o
vicios como voluntarios en los Juegos Paname- ‘ Suplemer}to de la Academia en el Periddico el
ricanos de 1979 que se celebraron en San Juan. Nuevo D1a: ) _
Se dio servicio especificamente en los juegos de ‘ Ir'llcorporaaon de la Academia como corpora-
softball masculinos. cién sin fines de lucro.
* Se comenzo a utilizar una tecnologia nueva » Clinicas Multifasicas. _
provista por la Academia Americana que con- » Concurso de las Escuelas superiores sobre me-
sistia en unas microfichas que ellos enviaban dicina de Familia, Consistia en que los estu-
anualmente y que contenia toda la informa- diantes realizaban una composicién sobre pre-
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vencién y medicina de familia.

e Aumento en los miembros de la Academia en
un 33%, logro significativo por una intensa
campana en toda la Isla.

Dr. Richard Martinez de Andino

Aiio 1984 - 1985

* Se comenzo la creacién de un Departamento de
Medicina de Familia en el Hospital Pavia - San-
turce, bajo el liderato del Dr. Herman Stubbe.

 Creacién de la serigrafia del Maestro Lorenzo
Homar titulada “En Honor al Medico Puerto-
rriquefio”.

e Participacion en los Comités VASA del Secre-
tario de Salud particularmente en los temas de
“Envejecimiento Poblacional” y “Telarquia Pre-
matura”.

* Bajo el liderato del Dr. Herman Stubbe se co-
menzo la creacion de un departamento de Me-
dicina de Familia en el Hospital Pavia (Santur-
ce).

* En conjunto con la Fundacién Kellog, y la Es-
cuela de Medicina de la UPR, la AMFPR trabajo
para forjar lasos con el Dr Julio Ceitlin y el CIMEF.
En esos momentos la especialidad de Medicina
de Familia estaba en ciernes en Latinoamérica.
El Modelo NorteAmericano basado en Seguros
Médicos no encajaba con la realidad econémi-
ca de Latinoamericana. Se veia con mucho in-
terés el modelo Puertorriquefio de Centros de
Medicina Familiar. El Dr. Raul Castellanos y la
Dra Nancy Merle trabajaron fuertemente con la
implementacion de este concepto. El Dr Jaime
Diaz queria atraer mas especalistas a las zonas
carentes de la isla con un concepto de “Natio-
nal Health Service” criollo.

 En las reuniones y convenciones del Capitulo
se organizaban cursos para los conyugues: Co-
cina, decoracién, CPR etc.

e En el 1983 se elige la primera mujer a la Jun-

ta de Directores de la Academia. Esto es el co-
mienzo de una era de gran participacion y lide-
razgo de la mujer en la especialidad.

e En el 1984 solo el 20% de los especialistas en
Medicina de Familia eran mujeres

 Se organiza un Curso para Preparar Faculta-
tivos de Medicina de Familia de Venezuela en
conjunto con el CIMF y bajo los auspicios de la
Escuela de Medicina, UPR.

Dr. Raul G. Castellanos Bran

Ario 1985-1986
1986-1987
2002-2003
2003-2004

e Aumento de la Membresia

e Continuacién de reforzar los Subcapitulos
(iniciados durante la presidencia del Dr. Jaime
Diaz)

e Incremento en las actividades de Educacién
Médica Continua.

e Promociéon del Fellow de la AAFP a través de
Educacién Médica Continua como medio de
mejorar la practica médica.

* Revision de las Credenciales de la Membresia
del Capitulo de PR, para que cumplieran con
los requisitos de la AAFP.

 Por medio de un Comité Ad Hoc designado por
la AAFP, se estudio la definicién del Médico de
Familia, la Medicina de Familia y Fellow de la
AAFP, para ser utilidad por el Tribunal Exami-
nador de Médicos de Puerto Rico.

e Campanfa para concienciar que la AAFP habia
anunciado con 10 afios de antelacidén que sola-
mente se admitirian egresados de residencia de
Medicina de Familia o con BOARD CERTIFIED.

 Se contd con la participacidon activa y para la
Juramentacion de la nueva Junta de Directores
de los doctores Robert Higgins 1985, Presidente
de la AAFP y del Robert Taylor 1986, Presidente
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Electo de la AAFP.(Participa del acto del 75o0.
Aniversario de la Asociacién Médica de PR)

 La Convencién vuelve al Hotel El San Juan, Isla
Verde.

* En 1986, por primera vez se cuenta con los
servicios de Parlamentarista y Asesor Legal, el
Lcdo. Milton Medina, Prof. de la UPR.

* Al igual que en la convenciéon de la AAFP se
publica diariamente Boletin Informativo.

¢ Se contindan con la Clinicas Multifdsicas con
el Club de Leones, el domingo previo a la Con-
vencion.

e La Apertura de la convencién se realizé en el
Centro de Recepciones del Gobierno (Antiguo
Casino de Puerto Rico), entregdndose la Pro-
clama del Secretario de Salud y el Premio de
Médico de Familia del Afio al Dr. Roberto Co-
rrea de Cayey. Como clausura de dicho acto se
efectué un concierto de Piano y Violin a car-
go de Cachiro e Ivonne Figueroa prestigiosos
musicos y concertistas del Quinteto Oficial de
Puerto Rico.

* Primer Congreso Regional del Centro Interna-
cional de Medicina Familiar (CIMF), en Bue-
nos Aires, Argentina. 1985.

« Seminario Internacional del Programa de Cer-
tificacion del Médico General y del Médico de
Familia (Universidasd de Panama-CIMF) en
Ciudad de Panama. 1986.

e Primer Congreso Iberoamericano y del Cari-
be de Medicina de Familia (con la asesoria del
CIMF) Departamento de Salud de P.R. 1986.

e 8vo. Congreso Internacional de la Confede-
racién Iberoamericana de Medicina Familiar.
San Juan Puerto Rico. 2013(con Auspicio de la
Oficina de Coordinacién de OPS/OMS-Puerto
Rico)

« Alianzas Estratégicas con la Asociacién Médica
de Puerto Rico, Asociacién de Salud Publica de
Puerto Rico, Colegio Americano de Ejecutivos
de la Salud: Primera Conferencia de Adminis-
tracidén de los servicios de Salud de PR. 1985.

e Seminario sobre el Rol del Médico d Familia
en la Prestacion de los Servicios de Medicina
Asistencial, Asociacion de Hospitales de PR, Fe-
deraciéon Latino Americana de Hospitales, De-
partamento de Salud. 1987

e AAFP: Pronunciamiento de Cayo Hueso, Flori-
da, para el desarrollo del Centro para la Forma-
cion de Profesores de Medicina de Familia en
Iberoamérica y el Caribe. 1986.

» Reconocimientos en el State Officer Conference.

» Visita del Dr. Warren Heffron en relacién a la
participacién de Puerto Rico en WONCA IBE-
ROAMERICANA y en la AAFP

 Apoy0 el desarrollo de las Escuela de Medicina
de Cayey (UCC) y San Juan Bautista, promo-
viendo actividades de educacion médica y par-
ticipando como facultad Ad Honorem

e Plan de Estudio y Trabajo, Departamento de Sa-
lud y Departamento del Trabajo, para apoyar a
meédicos primarios en la Revalida de médico.

« Creacién de los Premios “Diego Alvarez Chan-
ca” y “Abelardo Diaz Alfaro, a las Humanida-
des en la Medicina”.

Dra. Sylvia Cabrera Otero

Afios 1987- 1988

 Primera mujer en presidir el capitulo de PR.

* Se cred la revista de la AMFPR.

e Premio a los propagandistas.

¢ Se contribuyé con el Secretario de Salud a la ce-
lebracién del Primer Congreso Iberoamericano
de Medicina de Familia que fue todo un éxito.

¢ Se creé Comité de “ Fellows” en defensa de su
camino hacia la especialidad en Medicina de
Familia.

» Participacién activa en el Congreso de la Aca-
demia a nivel de Estados Unidos.

 Colaboramos junto al Dr. Luis Izquierdo Mora
en el esquema de servicios de medicina preven-
tiva y salud familiar.

e Trabajamos arduamente junto al Dr. Ariel Diaz
en las Educaciones continuas que distinguen
nuestra academia.
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Dr. Gabriel Diaz Rivera

Aiio 1988-1989

e Comienza publicaciéon revista médica de la
AMFPR

e Primer documental sobre la Historia de la
AMFPR producido por la Universidad del Sa-
grado Corazén.

¢ Celebracién del Foro Iberoamericano en Medi-
cina de Familia, unido al 3er Congreso Regional
Centro Internacional de medicina de Familia.

Dr. Luis Aponte

Aiio 1989-90

 Desarrollo una intensa labor con los Planes
M¢édicos en relacién a honorarios médicos.

* Programas de Educaciéon Médica continua en el
area oeste de Puerto Rico.

e Participacion activa en el SOC (State Officer
Conference) asi como en la Convenciéon Anual
de la Academia Nacional.

e Trabajo arduamente junto a varios colegas para
implantar un dindmico programa de educacién
médica continua 75 horas crédito anual, libre
de costo en el Hospital San Francisco de Rio
Piedras.

Dr. Max Miranda

1990-1991
* Bajo la presidencia del Dr. Max Miranda y a pe-

ticién de la Junta de Directores de la Academia

local se elaboran dos documentos de trascen-
dental importancia: el primero un modelo para
el desarrollo de Departamentos de Medicina
de Familia con privilegios categorizados en los
hospitales de P.R. y el otro sobre planes alternos
como alternativas a los costos de los servicios
meédicos hospitalarios via las organizaciones de

mantenimiento de la salud. (HMO, (parte 1).

El Capitulo de Puerto Rico asiste al SOC (SOC

(State Officer) en las Oficinas Centrales en

Kansas City y en la Convenciéon Anual de la

Academia Nacional celebrada en Dallas, Texas.

Participacién en una ceremonia de homenaje

a la Dra. Antonia Coello de Novello, Cirujano

General de los Estados Unidos.

Recibimos la visita de la Dra. Jane Murray del

Programa Asesor de Residencias en medicina

de Familia de la Academia Americana de Mé-

dicos de Familia para evaluar la organizacién
del propuesto nuevo programa de Residencia
de Medicina de Familia a instituirse Hospital

de Area de Guayama, bajo la administracién y

direccion de la Escuela de Medicina San Juan

Bautista.

Se desarrollaron numerosas conferencias sobre

salud mental.

* Por primera vez el curso postgraduado de la So-
ciedad Americana del Cancer, Division de PR.
es coordinado con la AMFPR, dedicandolo a te-
mas para el medico primario en beneficio del
paciente.
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Dr. Carlos Garcia Goyco

1991-1992

e Durante su presidencia se logré la aprobacion
del Programa de Residencia de Medicina de Fa-
milia del Hospital Dr. Ramén Ruiz Arnau.

« Se elaboran tres (3) documentos a saber:

* Raices via Sinopsis del Desarrollo Histérico de
la Medicina de Familia Moderna como Espe-
cialidad en Puerto Rico

 El Medico de Familia, la Medicina y Salud Fa-

Dr. Felix Matos

1994-1995

e Las oportunidades mayores que tuvimos fue-
ron los de la escasez fiscal que nos azotd desde
el 1992, y el reclamo de nuestros companeros
médicos generalistas que deseaban la especiali-
dad de Medicina de Familia a través de la clau-
sula del abuelo.

La primera oportunidad se atendié tomando
decisiones para priorizar las actividades del

miliar al igual que el Concepto y Estructura de
un Centro de Medicina y Salud Familiar y/o de
Facilidad de Salud para la practica de Medicina

ano, velando por las necesidades de los miem-
bros de nuestra Academia, y siendo fiscalmente
responsables en no desangrar las finanzas de la

y Salud Familiar.

« Soluciones Alternas a los costos de los segu-
ros medico hospitalarios via las organizaciones
(parte II).

Academia y dejarla sin la posibilidad de conti-
nuar ofreciendo sus servicios. Como parte de
estos esfuerzos fue el mantener una comuni-
cacion cercana con la membresia, y solicitar
su ayuda en el trabajo arduo que toda directiva
tiene. Esto se hacia usando la Revista y la pa-
gina de la Academia Informa. Mensualmente
usabamos este recurso para informar a todos
los lectores de nuestra revista de lo que se esta-
ba haciendo en la Academia y de sus planes, de
esta forma manteniendo un lazo de comuni-
cacién cercano con todos nuestros miembros,
los médicos en general, y los pacientes lectores
de la revista en las salas de espera. Durante ese
afio estuvimos en todos los foros pertinentes,
abogando por los Médicos de Familia (y la clase
meédica en general), nuestros pacientes, y por la
salud publica.

La segunda oportunidad la manejamos buscan-
do informacién de la ley que rige las especiali-
dades en Puerto Rico, de la cldusula del abuelo,
y se le brindo la informaciéon que necesitaban
para determinar si cualificaban, y que pasos de-
bian tomar. No se pudo satisfacer a todos pero
se le brindé la informacién y recursos que ne-
cesitaban para hacer sus gestiones personales.

1992-1993
» Premio de Membresia de 1a AAFP
 Primera mujer Presidenta de la Academia egre-
sada de una residencia.
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Dr. Ismael Toro Grajales Dr. Angel Montes

Ao 1997-1998 Afio 1998-1999 -

e Defensa de los privilegios clinicos en Hospital  Se consiguié support para que el Dr. Luis Iz-
de los Médicos de Familia logrando se respe- quierdo Mora escribiera el Libro de Medicina
taran privilegios para médicos generalistas con Primaria o de Medicina de Familia.
reconocimiento de “Fellow AAFP” y en el caso * Se presentd el libro en la Asociaciéon Médica
de los egresados de residencia se establecieron con mucho éxito.
procesos para reconocer competencias en el « Implementacién de otorgacién del Premio Don
cuido en unidades de intensivo. de Witt

e La Academia se insertd activamente en los es-
fuerzos por constituir el Colegio de Médicos
de Puerto Rico y se colabord exitosamente en
promover las estructuras de gobierno y demas
elementos organizacionales del mismo.

e Se promovid la capacitaciéon en procedimien-
tos diagndsticos para Médicos de Familia tanto
en los programas de adiestramiento como en la
comunidad.

* Se promovid mejoras en el pago por asegurado-
ras de los servicios prestados por los médicos de

familia. '
« Se promovié aumento en los pagos de Medicare ~ Dra. Marina Almenas
para los Médicos de Familia en Puerto Rico Afio 1999-2000
* Se defendid el principio de pagos a “Any Wi- 2000-2001
lling Provider” ante aseguradoras y el Gobier- 2007-2008
no. 2008-2009

Ario 1999-2001

« Se celebrd la Primera Conferencia Magistral Dr.
Luis Izquierdo Mora.

» Visitas a los Programas de Residencia para cono-
cer algunos de sus proyectos y situaciones.

 Grants para envié de Residentes en Representa-
cién de Cada Programa de Residencia al “Natio-
nal Students & Residents Conference en Kansas
City para la creacion de nuevos lideres y entre-
namiento en procedimientos.

¢ Celebracion del Primer Encuentro Nacional de
Médicos Residentes en Medicina de Familia.

» Creacién pagina web de la AMFPR - home.co-
qui.net/academia
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Beneficio a los miembros de AMFPR - Beneficios
de Seguros y Paquetes personales.

Participacién en Radio, T.V. y Revista Nueva
Vida para promocién de la Especialidad.

Se consigue por donacién el Booth” - AMFPR
para Convenciones y Actividades.

Se logra el pago equitativo al de otras especiali-
dades luego de muchas reuniones con Presiden-
tes y Directores de las aseguradoras médicas. Se
consigue que el pago al especialista en Medicina
de Familia fuera igual que el de los internistas.
Convencién Anual con mas de 20 créditos en
CME y Talleres.

Recibimos (2) reconocimientos durante la Con-
ferencia de Liderato en Kansas City, Missouri
Abril 2000; por el mayor nimero de estudiantes
reclutados y por obtener un 100% de residentes
como miembros de la Academia.

Participacidon como asesor para el Informe de la
Comisién de Salud de la Reforma de Salud en
PR.

Participacién en la 4ta. Cumbre de la Salud de
PR. donde se presenté el progreso y beneficio de
la Reforma de Salud.

Formacién de un “Task Force” para buscar alter-
nativas a este asunto

Gestidon para solicitar ante el comisionado de
Seguros una moratoria de 90 dias.

Ingreso de Puerto Rico como pais miembro a la
Confederacion Iberoamericana de Medicina Fa-
miliar CIME-WONCA.

Comunicado de Prensa ante aumento tarifario
en las Pdlizas de Responsabilidad Profesional
Medico Hospitalaria de 140% para los médicos
y de 132.5% a los hospitales.

Presentacién de varias resoluciones durante la
Convencion de la AAFP, sobre la situacion de
como podria afectar las practicas militares en
Vieques, la cual fue bien recibida y donde la Aca-
demia Nacional indico que apoyaba la impor-
tancia de la salud.

Durante la Convencién Nacional en Dallas se le
solicito al Dr. Lanny Coppeland que incluyera al
capitulo de PR en el Proyecto de promocion de
nuestra especialidad, donde nosotros aportaria-
mos el video del MF y la posible traduccién al
inglés.

Creacidn del Video del Médico de Familia y Pre-
sentacion del mismo en la Convencién Anual de
la AMFPR.

Se realizd la coordinacién de la exhibicién del
video en 60 salas de Cines en P.R. durante un
mes.

Se realizaron talleres de condiciones mentales
por reconocidos siquiatras a traves de toda la Isla
y participaron varios médicos de familia entre
estos una servidora como conferenciante.

Se consigue la visita del Dr. Patch Adams a Puer-
to Rico y la coordinaciéon de diferentes activida-
des en la Isla entre estas, la noche del 28 de ene-
ro del 2000 en el Tropimar con los miembros de
la AMEPR, visita al Hospital Oncolégico y Acti-
vidad en San Juan con personas deambulantes
Creacién del Premio de Labor Comunitaria
siendo la primera distincién a la Organizacién:
Iniciativa Comunitaria y su Director el Dr. José
Vargas Vidot

Participacién en proyectos como: “Exito a los
6” junto a los Programas de Medicina de Fami-
lia visitando a los Hogares para ver su entorno
familiar en la comunidad Peninsula de Cante-
ras,”.

Desarrollo y participacion en actividades como:
Campamento Sin Paredes para personas mayo-
res de 18 afios con diagndstico de distrofia mus-
cular.

Apoyo durante la Graduaciones de los Pro-
gramas de Residencia de Medicina de Familia
“Grants” a Residentes de MF para participar de
“National Students & Residents Conference”.
Actualizacion de datos de todos los Médicos de
Familia para incluirlos a la pagina de internet
de la AMFPR con el propdsito de que haya un
meédico de familia para cada familia.

Reuniones con la Secretaria de Salud Dra. Car-
men Feliciano entre otros funcionarios para la
aportacién en diferentes proyectos relacionados
a la salud publica.

Participacidon y aportacion a la Salud Publica
del pais en la preparacién del “Healthy People
2010".

Ario 2007-2008

Se realiza Segundo Certamen de Carteles para
Estudiantes: “ Si me quieres...no fumes” , pre-
miacién en el Capitolio de Puerto Rico
Recibimos la Proclama de parte del Senado de
PR. la Resoluciéon declarando en PR. el Mes de
Octubre: Mes de la Medicina de Familia. La Ac-
tividad se celebrd en la Rotonda del Capitolio y
la Resolucién nos fue entregada por: la Senado-
ra Lucy Arce y el Pasado Presidente del Senado
Kennette McClintock.

Trabaje durante tres (3) aflos como Presidenta
del Area de Mesoamérica del CIMF un térmi-
no que complete exitosamente logrando la in-
tegracién de varios paises al drea y comenzar el
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desarrollo de la MF en estos paises, tales como:
Republica Dominicana, Costa Rica, Nicaragua,
El Salvador.

Tesorera Honoraria del CIMF- WONCA.

Se incluyé en nuestra revista un articulo del “2-
1-1” linea de auxilio una herramienta en la ayu-
da sico-social de beneficio a nuestros pacientes.
Participamos de la Conferencia Mundial de
Wonca celebrada en Singapur en Julio 2007
donde se enfatizd en la importancia de conti-
nuar el desarrollo de la MF en aquellos paises
que todavia esta especialidad esta en desarrollo.
Durante este Congreso logre conseguir que
Puerto Rico fuera la Sede para el Congreso Re-
gional WONCA 2009.

Durante este afio 2007 se trabajé arduamente
en la promocién de la especialidad con nuestro
Lema un médico de familia para cada familia en
Puerto Rico.

La Revista Vive dedica su “award” a la especia-
lidad y varios de los médicos de familia fueron
entrevistados: Dr. Luis Raul Diaz, Dr. Jaime
Claudio, Dr. Luis Cabrera de la Matta, Dr. Car-
los Garcia Goyco y Dra. Marina Almenas.

Se realiza la Clinica de Salud Familiar: “Quiero
Vivir mas, pero Saludable” en cuatro (4) Cen-
tros Comerciales alrededor de toda la Isla. (Ca-
ndvanas, Mayagiiez, Vega Alta y Ponce), junto a
los Programas de Residencia de MF.

Se hizo entrega del Premio Labor Comunitaria a
las Entidades: Club Me Importas Tu de Fondos
Unidos y a “Sin Paredes”; campamentos a jove-
nes y adultos con impedimentos fisicos, durante
nuestra Convencién Anual 2008.

Participamos de varias actividades en colabora-
cion con la Asociacidon del Pulmén: Dia Mun-
dial de Prevencion de la Tuberculosis, Mes de la
Prevencién del COPD y semana de Prevencion
de Cancer del Pulmoén.

Colaboramos con la Asociacién de Alzheimer en
el mes de Septiembre; Mes del Alzheimer.
Durante este aino 2008 se coordiné con la Aso-
ciacién del Corazén el Curso de CPR durante
nuestra Convencién y en adicién un darea para
de conferencia y talleres en el drea de los exhibit.
Se visitaron los Programas de Residencia de
Manati, Dr. Otero Lépez, Recinto Ciencias
Médicas y Ponce, Hospital Dr. Pila. Se les
presento la agenda de trabajo 2008 y com-
partimos inquietudes sobre los programas
de entrenamiento. También se establecid
que cada una de las Residencias tuviera un
representante ante la Junta de la AMFPR; los

cuales participarian de las reuniones, etc.
Se actualiza pagina web: www.amfpr.org con en-
aces a otras asociaciones como: AAFP y CIME/
onca.
Se celebra en Puerto Rico como pais Sede el II
Congreso Regional CIMF/WONCA simultaneo
a nuestra Convencién Anual en el Centro de
Convenciones de Puerto Rico, donde tuvimos la
asistencia del Dr. Chris Van Weel - Presiden-
te de Wonca, Dr. Richard Robert de U.S. y un
sinnuimero de médicos de diferentes paises de
Iberoamérica y otros como: Japdn, Suecia entre
otros.
Recibimos la visita de la Dra. Mirta Rosses, Di-
rectora de OPS con la cual dialogamos respecto
a los temas de salud que afectan a Puerto Rico
y otros paises de Latinoamerica. Se le entrega
premio de reconocimiento por su labor.
Luego de muchos meses evaluando propiedades,
hacer ajustes economicos y aumentar fuentes de
ingreso se financia y compra la Sede de la AMEF-
PR en el pueblo de Guaynabo. Luego de dos (2)
afios de adquirir la propiedad, se saldo en su
totalidad para beneficio de reuniones de Junta,
comités y otros.
Se realiza Feria de Salud titulada: Quiero vivir
mas...pero saludable en el Coliseo Pedrin Zorri-
lla, San Juan, PR. durante el mes de octubre, mes
de la medicina familiar.

Dr. Luis Pérez Toro
Afio -2001-2002

Celebramos nuestra asamblea y convencion
anual en el Hotel Caribe Hilton, la misma fue
dedicada al Dr. Angel Mattos donde se recono-
cio su larga trayectoria como médico de familia
en el drea de Bayamdn. Tuvimos como invitado
especial al Dr. Richard Robert, Presidente de la
Academia Americana de Medicina de Familia
en ese momento.

Se trabajé arduamente logrando la asignacién
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Esos ultimos 4 puntos fueron en esos años.


de Fondos para mantener el Programa de Re-
sidencia del Hospital Damas de Ponce. Se rea-
lizaron reuniones con el Dr. Richards Roberts,
Presidente de la Academia Americana de Me-
dicina de Familia en ese momento y el Dr. Jo-
hnny Rulan, Secretario de Salud de PR, quien
escucho los planteamientos y el Dr. Rulldn se
comprometié a asignar los fondos para el pago
de los residentes del programa. De esa manera
logramos mantener abierto el programa.

Se visitaron todos los Programas de Residencia

en el Capitolio de PR.,

» Recibimos la Proclama de la Semana del Medi-

co de Familia

e Durante nuestra convenciéon anual enfatiza-

mos en temas mas clinicos y primarios con ma-
yor participacién de medicos de familia como
conferenciantes.

Colaboramos junto al Dr. Jorge Meaux en la
preparaciéon del curso de prevencion y manejo
de dengue requerido por la Junta de Licencia-
miento, el cual fue compulsorio debido a las

de Medicina de Familia de PR., durante ese afio epidemias durante el afio 2000.

para indicarle nuestra disposicién a los Resi- ¢ El Dr. Jorge Meaux y esta servidor tomamos el
dentes y tratar de reclutar nuevos lideres. curso como “Master Trainers” del CDC para a
su vez entrenar a todos los medicos de PR., y
otros trabajadores del campo de la Salud.

Dra. Leslie Hoy
Afio 2005-2006 ’ r
2006-2007 Dr. José Beltran
e Sello conmemorativo de coleccién - 50 Anos  Afio 2011-2012 -
AMEFPR. * Se le hace entrega de las televisiones ofrecidas

* Celebracion de los 50 anos de la AMFPR
e Participacion en el “NCSC (National Confe-
rence on Special Constituence) en Kansas City.

a la Casa Protegida Julia de Burgos, ganadora
del premio de Labor Comunitaria en nuestra
Convenciéon 2011, como aportacién de la Aca-
demia.

Asistencia a las Reuniones de ALF (American
Leadership Forum) y NCSC (National Confe-
rence on Special Constituence) en Kansas City
Missouri en mayo de 2011.

Participacién en la Convencién Anual en Or-
lando Florida en octubre de 2011, los delegados
de Puerto Rico sometieron a la Junta de Direc-
tores las mociones mas importantes aprobadas
y que afectan a Puerto Rico, la relativa al asma

M y la utilizacién del “spacer” fue la mas relevan-
) te.
Dr. David Bushberg » También se ofrecid en octubre, mes de la me-

dicina de familia, una clinica multifasica jun-
to al Municipio de Guaynabo, durante la Fe-
ria del Banco Gubernamental de Fomento y
el Departamento de Agricultura en el pueblo

Aiio 2009- 2010
2010 -2011
e Celebramos la premiacion de los estudiantes
Certamen de Carteles; Si me quieres no Fumes
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de Guaynabo, en la misma se atendieron mas
de doscientas personas, se hicieron diferentes
pruebas. Tuvimos la colaboracién de estudian-
tes de medicina y los residentes de medicina de
familia de las tres residencias. Se redactd carta
de agradecimiento por su cooperacién y cons-
tara como labor comunitaria.

Se realiza reunidén con el Secretario de Salud y
el director de ASES, se les presenta la resolucion
relativa al Asmay el uso del “spacer” para su po-
sible inclusién como plataforma de gobierno.
En esta reunién también se habla del problema
del reporte de las evaluaciones de prevencién
por los sub-especialistas y la discrepancia con
los cddigos de facturacién que reportan.

Por medio del Secretario de Salud, el Dr. Lo-
renzo Gonzalez se hizo cita con encargada de
Mercadeo y Promocién del Departamento de
Salud y se crea un enlace para que la Academia
de Médicos de Familia pueda participar en los
comunicados de prensa relativos a temas de sa-
lud. Se logra realizar el primer comunicado de
prensa a nombre de la Academia.

Se participd por invitacién del Secretario de Sa-
lud y la Junta de Licenciamiento en una confe-
rencia informativa de los créditos de EMC y la
forma de reportarlos.

Recibimos la visita del Presidente del Capitu-
lo de la AAFP de Delaware el Dr. Omar Kahn
quien se ofrecié para asistirnos en la conven-
cién de Filadelfia de este aflo, ademas de hacer
intercambio de estudiantes y residentes de De-
laware con Puerto Rico.

Se realiza trabajos de reparacién en la propie-
dad Sede de la Academia.

Se trabaja en el enmarcado y colocacién de fo-
tos de los pasados presidentes para colocar en
las oficina de la AMFPR.

Miembros de la Junta Directiva de la Academia
asisten a la III Cumbre Internacional de Medi-
cina de Familia, en la Habana, Cuba. Se disefia
un arte 3-dimensional, por mediacién del Dr.
Ariel Cruz, para crear una medalla presidencial
para ser utilizada por la Academia.

Se logra conseguir como beneficio a los miem-
bros de la Academia un descuento en la radica-
cién de la solicitud de Hogar Seguro (aprobado
por el gobernador incumbente Luis Fortufio) a
través de la licenciada Ivinda Tosado Ramos.

Dra. Rebecca Rodriguez
Arios 2012-2013

Reactivamos los Comités de la Academia, espe-
cialmente el de CME, Salud Publica y Relaciones
Publicas.

Se realizé la nueva version del video de lo que es
un médico de familia y se puso en Cine y TV.
Comienzo con la pagina de Facebook de la Acade-
mia de Médicos de Familia de PR.

Certamen de carteles con el tema: Por Tu salud
Muévete en co-auspicio con el Comité Olimpico
de PR.

Renovacién del formato de la Convencién Anual
Se inaugurd oficialmente la Sede - Oficina de la
AMFPR en Guaynabo, Puerto Rico

Se instituyd un programa de Grants para trabajos
comunitarios - maximo 2 de hasta $10,000 c/u
cada 2 afos a Departamentos de Medicina de Fa-
milia en Escuelas de Medicina y/o Programas de
Residencia en Medicina de Familia. Los ganado-
res fueron el Departamento de Medicina de Fa-
milia de la escuela de Medicina de Ponce con un
proyecto de prevencion de caidas y el otro fue el
Programa de residencia de medicina de familia
del Hospital Bella Vista con un proyecto de pre-
vencién de obesidad en nifios de escuelas publi-
cas.

Se realizé una Feria de Salud en San Patricio Pla-
za.

Se hizo la nueva Medalla Presidencial y se le en-
tregd a cada uno de los pasados presidentes en la
Convencion.

Participaciéon junto al Dr. Ariel Diaz, Director
Ejecutivo, Dr. Héctor Rodriguez Medina y Dr. Ja-
vier Anaya, en la reunién anual de ALF y NCSC
en Kansas City, MO. Se participd en el caucus
de mujeres y en el de minoria, ademas de apo-
yar propuestas de otros caucus. Participamos en
la redaccién de propuestas acerca de Fondos Al-
ternativos para Educacién Médica Graduada en
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Medicina Primaria y en la propuesta de Barreras
Medicas en pacientes no proficientes en Ingles,
ademads de contribuir en la discusién y aproba-
cién de otras propuestas.

 El Dr. Dan Cruz, Residente de Medicina de Fami-
lia del Recinto de Ciencias Médicas y el estudiante
de medicina de la Escuela de Medicina de Ponce
Wilmer Vélez Pérez asistieron a la Conferencia de
Estudiantes y Residentes en Kansas City Missouri
en representacion del Capitulo de Puerto Rico.

« Se presentd la foto de la Dra. Rebecca Rodriguez
que se exhibié durante la Convencién Anual en
Filadelfia, con el tema de “Best Moments as Fa-
mily Doctors”.

* Reunién con el designado Secretario de Salud -
Dr. Francisco Joglar con la asistencia de la ma-
yoria de los miembros de la Junta. Se discutieron
inquietudes acerca de Plan de Cubierta Universal
de Salud - Establecer que es algo que favorece-
mos, independientemente de cudl sea su forma
de financiamiento, pero que debe ser una realista,
atemperada a nuestra realidad fiscal y que gire en
torno a los servicios primarios de salud, con énfa-
sis en promocién y prevencién. Se dialogd del uso
de protocolos a todos los niveles utilizando como
base la evaluacidn inicial por el médico primario.

A
Dr. Héctor Maldonado

Ao 2013 - 2014

2014 - 2015

e Apoyo al grupo jovenes a Riesgo visitando las
comunidades marginadas, brindando apoyo al
médico como compra de equipo para esos ado-
lescente sanos todavia pero con mucho riesgo de
caer en un ambiente criminal.

 Continuidad al proyecto de los carteles por la sa-
lud de las escuelas.

« Entrega de medallas de reconocimiento a los pa-
sados presidente.

¢ Realizamos programas de tertulias y un poco de

bohemia con nuestros socios, las cuales se lleva-
ron a cabo hasta el pueblo de Mayagiiez.
Activamos la fiesta de navidad y compartimos en
familia.

Incremento de nuevos socios.

Se consiguen nuevos auspiciadores para nuestra
actividad magna convencién anual y contrata-
mos una compafiia privada haciendo las conven-
ciones de las mas exitosa sobrepasado por mucho
los médicos que asistieron.

Contratacién de nueva compafiia para cibernéti-
ca para mejorar la promocion de la especialidad y
mantener informados a nuestros miembros entre
otros.

Reconocimiento a nuestro Director vitalicio el
Dr. Ariel Diaz, se dedica un saldn en la oficinas
de la AMFPR en su honor.

Campafia de vacunacién tanto en radio y en tele-
vision.

Activamos nuestro video en TV educando al pue-
blo sobre el médico de familia.

Se reviso el reglamento y se hicieron enmiendas
con la asamblea.

Se empezd hacer las bases para intenacionalizar
nuestra convencién.

Como pasado presidente tengo la satisfaccion de
haber contribuido a activar la academia y haber
tenido un equipo de trabajo excelente con una
junta bien comprometida. Fueron dos afios de
mucho esfuerzo pero de gran satisfaccidon y desde
luego de aprendizaje. Que viva nuestra academia
y sigamos apoyando a nuestra juventud. .

Dr. Ariel Cruz Igartua
Afio 2015-2016

Durante Asamblea Extraordinaria se revisé y
se aprobaron enmiendas a nuestro Reglamento
atemperandolo a nuestros tiempos y nuestras
necesidades.

Celebracién del primer “Mid Term Update in
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Family Medicine”, actividad que contribuye a
realzar la Medicina de Familia en el Mes de la
Medicina de Familia y que ofrece créditos de
educacién continua a nuestros miembros y
otros médicos interesados.

Reunién con la Dra. Wanda Filer, presidenta
de la Academia a Nivel Nacional, participando
estudiantes, residentes y miembros de nuestra
Junta.

Participacién en dos marchas por la salud y en
un caso en corte que defendié los derechos de
nuestros miembros y de la clase médica en ge-
neral.

Se mejord la participacién y la ayuda a los Pro-
gramas de Estudiantes y Residentes asignando
un presupuesto de $10,000. Anuales para acti-
vidades y becas a ellos.

Se actualizo nuestra pagina Web y se planifico
para realizar nuestra primera publicacién digi-
tal de nuestra revista de Medicina de Familia.
Conferencia Magistral - Dr. Anibal Marin.

A

Dr. Jorge Meaux Pereda
Afio 2016-2017 -

Se celebré la Juramentacién de la junta de por
Dr. Richard Roberts, pasado presidente de la
Academia Americana de Medicina de Familia y
pasado presidente de WONCA la organizacién
Mundial de Médicos de Familia.

Dr. Robert participo en reuniones con nuestros
miembros, residentes y estudiantes ofrecién-
donos sus consejos ante nuestras inquietudes
dada su vasta experiencia a nivel de nacional y
mundial. En adicién ofrecié una conferencia a
todos los asistentes que fue considerada como
excepcional por nuestro colegas de especialidad
y de otras especialidades

Participd activamente en el Comité de Asesor
de Politica Medica del encargado de Medicare
para Puerto Rico, (First Coast Service Option).

Participamos durante la actividad Regale un
Dia de Fondos Unidos , donde miembros de
nuestra junta, familiares y amigos obsequiamos
a un Hogar de Envejecientes en Bayamoén con
la preparacion de un huerto casero con mas de
100 plantas.

Conferencia de prensa: “Que es la pulmonia
neumocécica y como se diferencia de la in-
fluenza”, la misma se presenté y resefié en
WAPA TV.

Participe y dirigi un subcomité, en un panel de
la Organizaciéon Panamericana de Salud sobre
Salud (OPS). Este documento se utiliza para es-
tablecer las lineas de comunicacién de la OPS
con PR. para el periodo de 2017 - 2023.

Inicio de trabajos para el establecimiento del
Salén Biblioteca, adquisicion de muebles para
el mismo; con el propdsito de ser utilizado
como area de reuniones para grupos mas pe-
queiios.

Se envid una delegacién completa a la Confe-
rencia Nacional de Estudiantes y Residentes en
Kansas.

Se envié también una delegaciéon completa al
Congreso de Delegados de AAFP 2016 en Or-
lado Florida. Dos delegados y dos alternos. La
Dra. Marina Almenas, delegada participo acti-
vamente como miembro del comité de politica
publica.

Durante este congreso y por iniciativa y con
apoyo de nuestra delegaciéon de Dr. Rich Ro-
berts y con apoyo de nuestra delegacién, se hizo
un reconocimiento publico de todos los delega-
dos a nuestro pasado Director a la Junta Nacio-
nal Angel Mattos. El cual asiste a su cincuenta
dos congreso nacional.

Uno de nuestros residentes becados participo
en la presentacion de afiches de proyecto inves-
tigacion y obtuvo el tercer lugar.

Se beco al estudiante Angel Vega Graduado de
Trabajo Social para presentar trabajo relaciona-
do a los determinantes sociales en la salud en
un Congreso Mundial en Oslo, Suecia. Este es-
tudiante se integrard al comité de Salud Publi-
ca para hacer trabajo en conjunto con nuestra
academia.

El comité de membrecia organizé un grupo de
interés especial para nuestros miembros mayo-
res de 60 afos.

La primera actividad de este grupo de
interés especial fue una sobre el tema
de”physician burn out”. Tuvimos la opor-
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tunidad de contar con la participacién de
ocho pasados presidentes.

Durante nuestro viaje a Congreso en Orlado,
Florida compartimos con el senador estatal de
origen puertorriquefio Darren Soto. El Senador
Soto corrid para el congreso de los Estados Uni-
dos y fue electo.

Filmacién de nuestros pasados presidente com-
partiendo los recuerdos de su presidencia para
formar parte de la Biblioteca y la celebracion de
los 60 afios de nuestra organizacién.
Celebramos en octubre, mes de la Medicina
Familia una feria de salud en el recién reno-
vado e inaugurado Parque Luis Mufioz Marin.
Se logré tener mds de 500 participantes y 100
voluntarios, donde participaron los residentes,
sus profesores y los grupos interés en medicina
de familia de las escuelas de medicina.
Celebracién durante el mes de octubre de un
seminario sobre nuevas guias de cuidado pre-
ventivo, participando residentes apoyados por
su facultad de las cuatro residencias de medici-
na de familia de Puerto de Rico. A esta actividad
también asistieron estudiante de las escuelas de
medicina.

Celebramos el quinto Certamen de Carteles ti-
tulado: Por tu salud vacunate. La actividad de
premiacidn se llevé a cabo en el Museo de Arte
de Puerto Rico.

Durante nuestra fiesta de Navidad otorgamos
el premio a las Humidades en Medicina Abe-
lardo Diaz Alfaro y donde reconocimos a: el
Dr. Jaime Claudio, especialista en Medicina de
Familia y al Dr. Rafael Burgos Calderdn, nefré-
logo.

Renovamos nuestra participacion en WONCA
-Iberoamérica.

Durante el Mundial de WONCA en Rio de Ja-
neiro competimos para ser la sede del Congreso
Regional 2018. Y miembros de nuestra junta
participaron en este Mundial.

Las cuatro escuelas de Medicina tuvieron parti-
cipacién activa de nuestro Comité de Estudian-
te y Residentes, Contamos con dos y algunos
caso tres representante de ambos grupos parti-

cipando en durante el afo del comité .

Se cred un programa de mentores para los re-
sidentes de tercer afo. Se mantuvo una vigilan-
cia y transferencia de informacién para opor-
tunidades de empleo.

Se ofrecieron talleres sobre la transicion de re-
sidencia a practica.

Se renovd y se mejord nuestra pagina Web, las
paginas de Facebook de la academia y la de el
comité de estudiante se mantuvieron activas
con informacién sobre nuestras actividades

Se coordind la visita de Nancy Laughlin en-
cargada de la oficina de relaciones con capitu-
los de 1a AAFP, para asistirnos a desarrollar un
plan estratégico para la nuestro capitulo y ofre-
cernos sugerencias en base a lo que hacen otros
capitulos y dejarnos de informacién y servicio
disponible por la academia para lograr algunas
de nuestra metas.

Los lideres del comité de estudiantes y residen-
tes y miembros de nuestra junta visitaron los
grupos de interés en Medicina de Familia en las
cuatro escuelas de medicina para promover su
interés en nuestra especialidad y conocer de las
oportunidades de participacién a nivel local,
nacional e internacional.

Nuestra sexagésima convencion fue dedicada
al Dr. Anibal Marin y a nuestros pasados presi-
dentes.

Se coordind y celebré el Segundo Simposio
Anual de Estudiantes y Residentes de Puerto
Rico.

Durante nuestra sexagésima convencién con-
tamos con la presencia y participacién activa
en de la Dra. Wanda Filer, Presidenta de la Jun-
ta de Directores de la AAFP y pasada presidenta
de la AAFP.

El presidente fue miembro activo de todos los
comités y participo de todas la actividades ma-
yores organizadas por los mismos.

Nota de los editores

Este articulo se preparo en base a informacion,
documentos histdricos, entrevistas e informacion
provista por nuestros pasados presidentes.
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Fundacion del Programa de Residencia
de Medicina de Familia
de la Universidad de Puerto Rico

Escrito por: Dra. Dayhana Peiia (PGY2),
Dr. Manuel Calles (PGY2),
Dr. Carmen Izquierdo (PGY3)

Durante el 1974 se funda el primer programa
de Residencia en Medicina de Familia, bajo la Uni-
versidad de Puerto Rico (UPR). Esto surge a raiz
de la Resolucion Conjunta 228 del Senado, cual
otorga fondos a la Escuela de Medicina del Recin-
to de Ciencias Médicas (RCM) para la creacién de
un programa de entrenamiento continuo en esta
especialidad.

El programa se establece inicialmente bajo pro-
batoria, con afiliaciéon al Hospital Regional de Ca-
guas y bajo el Departamento de Medicina Interna.
En 1977 gradua su primera clase de dos residentes
y recibe la acreditacién inicial por el ACGME. En
el 1978 logra obtener su propio Departamento a
nivel de la Escuela de Medicina de RCM. A partir
del 1980, abre la primera clinica satélite en Juncos.
Subsiguientemente, entre 1985 y 1987, las clinicas
ambulatorias se trasladarian al Centro de Medici-
na de Familia de Gurabo. Durante este periodo se
contintda hospitalizando en el Hospital Regional de
Caguas. Este nuevo centro opera bajo fondos del
Departamento de Salud, la Universidad de Puerto
Rico, el Municipio de Gurabo y algunos fondos de
propuestas federales bajo la administracién con-
junta de la Escuela de Medicina y Salud.

Durante el 1988 se obtiene un gran logro con
la fundacion del programa de post-grado en Ge-
riatrfa. Este inicialmente tenfa una duracién de
dos afios. Se celebra en 1990 la graduacién de la
primera clase, mismo afio en que se consigue la
acreditacion de dicha sub-especialidad.

La operacion en Gurabo no estuvo exenta de
tropiezo; en el 1992 el Departamento de Salud des-
continua los fondos asignados. Ante esta deficien-
cia nace la Propuesta Federal 330 redactada por el
Departamento de Medicina de Familia, con la cual
se trabaja actualmente. La entrada de la Reforma
en 1996 generd la implementacién de programas
estrictos de utilizacidn y optimizaciéon de calidad

de servicios. Esto resulta en la generacién de un
superavit econémico y subsecuentes planes de re-
tencidn y desarrollo del personal.

En 1997 la Residencia vuelve a verse amenazada
cuando el Departamento de Salud decide trasladar
el Hospital Regional de Caguas al mando de la Es-
cuela de Medicina de San Juan Bautista. A pesar de
esfuerzos comunitarios y politicos, el Program de
UPR no consigue establecer un acuerdo de afilia-
cion. Es asi como en 1999 la Residencia se instala
en El Hospital Universitario de Carolina y las clini-
cas ambulatorias en Trujillo Alto de forma exitosa.

Nuevas dificultades llegan tras la privatizacion
del Centro de Trujillo Alto en el 2004. Las discre-
pancias de estilo y ética con el privatizador impi-
den un acuerdo duradero con UPR. Como conse-
cuencia el programa entra en probatoria por parte
de la Comisién de Acreditacién y se contempla el
cierre del mismo.

Durante esta crisis, la Junta y Administraciéon
del Concilio de Salud Integral de Loiza invitan a
contemplar la posibilidad de una empresa conjun-
ta. Durante el 2004 Loiza acoge a la Residencia de
Medicina de Familia donde permanece actualmen-
te. En 2007 el ACGME retira al Programa de su
probatoria restableciendo la acreditacidon hasta el
presente.

Ante los acontecimientos mencionados en esta
breve resefia histdrica, se puede apreciar como el
camino ha sido forjado de éxitos celebrados y difi-
cultades superadas. La pasién por un compromiso
de servicios de salud integral ante la comunidad
y de excelencia académica es lo que ha permitido
la permanencia de nuestro Programa. El mismo se
enorgullece de haber graduado 318 Especialistas en
Medicina de Familia y 70 Sub-especialistas en Ge-
riatria.

Actualmente la Residencia y el pafs, continuan
enfrentando nuevos retos. Estos incluyen: los efec-
tos del probable retroceso del “Affordable Care
Act”, los recortes gubernamentales a los progra-
mas de salud y educacidn, las denegaciones de los
planes médicos y la emigracién de médicos fuera
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de la isla, entre otros. No obstante, tal como se ha
superado en el pasado existe la confianza de que el
Programa de Residencia seguird saliendo victorio-
so ante los retos. La mision continua firme con la

HEDICIN
InILIR

finalidad de contribuir a la formacién de nuevos
médicos de Familia, desarrollar lideres comunita-
rios y futuros servidores publicos que jugaran pie-
zas claves en la superacion de la crisis actual de
salud en Puerto Rico.
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El Principio de un Gran Programa
de Medicina de Familia
en Manati Medical Center

Por: David A. Cevallos Toala, MD PGY-1

Todo tiene un comienzo, el programa de Resi-
dencia de Medicina de Familia en Manati Medical
Center, no es una excepcién. Es un programa que
ha evolucionado con el tiempo, afiadiendo faculta-
tivos, servicios de alta calidad al paciente, infraes-
tructura y distinguiéndose por el compromiso y
excelencia de sus médicos egresados. Esta breve
historia de los comienzos del Programa es contada
por su primera directora, la Dra. Enid Mateo jun-
to a uno de sus primeros Residentes el Dr. Carlos
Disdier, actual presidente de la junta de gobierno
de Manati Medical Center.

Manati Medical Center (MMC), abrid sus
puertas a la comunidad en el afio 1984 con 150
camas con el nombre de Hospital Dr. Alejandro
Otero Lopez. Desde entonces ha experimentado un
vertiginoso crecimiento en todas sus dreas de ser-
vicio lo que ha servido como base para el estable-
cimiento del programa de Residencia de Medicina
de Familia.

El Dr. Victor Mercado, director médico del en-
tonces Hospital Dr. Alejandro Otero Lépez, tuvo la
iniciativa de empezar un programa de Residencia
de Medicina de Familia asocidandose a la Dra. Ju-
lia Bonilla, directora de la Residencia en Medici-
na de Familia del Hospital San Pablo de Bayamon.
Asi se cred un programa satélite de la Residencia
del Hospital San Pablo bajo la direccién de la Dra.
Enid Mateo. El programa comenzé en 1985 con 4
posiciones de primer nivel y cuatro Residentes del
segundo nivel del Hospital San Pablo fueron trasla-
dados siendo los primeros Residentes del segundo
nivel. En sus inicios formé un programa integral
y en colaboraciéon con el Hospital San Pablo don-
de los Residentes hacian rotaciones y guardias en
ambos hospitales. En el reporte de la mafiana, en
aquel entonces a las 8a.m, se discutia admisiones
hechas durante la noche por los Residentes y toda
la facultad participaba de dicha discusién. Las acti-
vidades didacticas eran con los residentes de ambos
Hospitales. Estos Hospitales junto con HIMA Ca-

guas fueron los primeros hospitales en Puerto Rico
en dar privilegios a los médicos de familia abriendo
las puertas a futuros residentes y facultativos.

La Facultad médica del programa comenzd con
un pequeno grupo de especialistas que contaba
con un nefrélogo, endocrindlogo, dos cirujanos,
dos anestesidlogos, dos pediatras, dos ginecdlogos
obstétricos, varios emergenciologos, y tres docto-
res certificados en medicina de familia, Dr. Jaime
Rodriguez Vazquez, Dr. José Quifiones y la directo-
ra de programa. El equipo de trabajo incluia tam-
bién a la Dra. Lily Santiago, la primera psicéloga
del programa y la enfermera graduada Lic. Maribel
Martinez que se mantiene hasta los dias de hoy.
Este grupo de pioneros se propuso cumplir el ob-
jetivo de la Dra. Mateo de entrenar médicos Resi-
dentes capaces de practicar todos los aspectos de la
medicina primaria para proveer la maxima calidad
de servicio. Y con esta filosofia el programa crecié
y florecié convirtiéndose en lo que es hoy.

Pasando los afios, en 1991, el programa reci-
bid la primera visita de la Agencia Acreditadora de
Educacién Médica (ACGME) obteniendo su acre-
ditacién para ser una programa independiente del
Hospital San Pablo. El programa siguié creciendo

Los primeros cuatro residentes en 1985 de izquierda
a derecha: Dr. Alberto Ramos, Dr. Edwin Bonilla,
Dr. Jorge Guzman, Dr. William Cacho.
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con una alta calidad en la educacién, con un am-
biente que promueve el trabajo en equipo y priori-
za el aprendizaje de la medicina basada en eviden-
cia con énfasis en la prevencion, el aspecto biop-
sicosocial y comunitario. Sus egresados se han
convertido en facultativos de nuestro Hospital y
otros Hospitales de Puerto Rico y Estados Unidos.
Algunos de ellos han seguido en subespecialidades
y otros han llegado a puestos de direccion médica.
Actualmente Manati Medical Center es un
hospital privado con 261 camas que ofrece diver-
sidad de servicios especializados y constituye un
pilar en la formacién de nuevos médicos a todos
los niveles, desde Estudiantes, Internos a Residen-
tes. Su Facultad médica estd compuesta por exce-
lentes y prestigiosos médicos especialistas y sub-
especialistas dispuestos a ayudar y enseflar en un
ambiente de maximo aprendizaje.
1. Mateo, Enid, MD. Entrevista Personal. 23 de
Febrero 2017
2. Disdier, Carlos, MD. Entrevista Personal 27 de
Febrero 2017
3. Manati Medical Center. Nuestro Hospital,
2016.
www.manatimedical.com/sobre-mmc/cuerpo-
ejecutivo/nuestro-hospital/. Visitada en 26 de
Febrero 2017
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El Departamento de Medicina de Familia de
Mayaguez Medical Center
les agradece su calidad de servicio
y les desea muchas felicidades
en su 60 aniversario

i, Grupo Hospitalario
Manati y Mayagiez
i Medical Center
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Residencia de Medicina de Familia
del Hospital Bella Vista

Acreditada desde sus principios por el ACGME,
la residencia de Medicina de Familia del Hospital
Bella Vista fue fundada en Enero del 1997. Esta co-
menzo con cuatro residentes y desde el 1999 cuen-
ta con seis residentes por afio. Su primer director
fue el Dr. Eliasin Mufioz, quien estuvo a su cargo
hasta el 2010. Su sucesor fue el Dr. Luis Vega hasta
el 2014. Al presente, el director del programa es Dr.
Jorge Vera.

Hasta Junio del 2016, hemos otorgado la es-
pecialidad de medicina de familia a 95 residentes.
La mayoria de nuestros graduados trabajan en los
Estados Unidos principalmente en la Florida, Los
Angeles, y Texas. Por nuestro programa han pasa-
do personas de muchos paises del mundo donde se
destacan: Cuba, Peru, El Salvador, Ecuador, Irdn y
Etiopia entre otros.

Varios de nuestros egresados han continuado
estudios en las areas de geriatria, obstetricia, me-
dicina hiperbdrica y cuidado de ulceras. Otros se
han destacado con practicas privadas exitosas, ad-
ministradores de clinicas, directores médicos y fa-
cultativos de universidades.

Entre los logros mds resientes de nuestro pro-
grama es el pase del board de medicina de familia
en un 100% en los ultimos 3 afios. Ademas en los

ultimos 4 afios nuestros residentes han estado so-
bre del promedio nacional en los in-training.

En los dltimos 3 afios hemos realizado 7 tra-
bajos de investigacion los cuales han sido presen-
tados en el simposio de medicina de familia en la
ciudad de Mayagiliez, asi como en la convencién
de la academia de medicina de familia capitulo de
Puerto Rico. Se ha participado en la conferencia
anual cientifica de la escuela de medicina de Ponce,
donde el afio pasado (2016) fuimos premiados con
el ler y 2do lugar en presentacién oral en la cate-
goria de ciencias clinicas.

También el afio pasado logramos la publica-
cion de tres de nuestros proyectos. El programa de
medicina de familia es el encargado de organizar
el simposio de medicina de familia anualmente.
Esto es un evento de educacién médica, no solo
para los facultativos del hospital Bella Vista sino
que también se abre para toda la comunidad médi-
ca del area. Aqui no solo participan los residentes
también nuestros attending participan en varias
conferencias. Nuestros residentes durante todo el
afio participan en diversas actividades comunita-
rias como ferias de salud, evaluacidon de nifios en
hogares sustitutos, hogar de mujeres maltratadas,
visita de ancianos en el hogar entre otras.

Residencia de Medicina de Familia del Hospital Bella Vista 2016 - 2017
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Mayaguiez Medical Center
Dr. Ramon Emeterio Betances
Programa De Residencia
Medicina De Familia

El Programa de Medicina de Familia dio inicio
en el mes de julio de 2012 obteniendo la acredi-
tacion del Programa por la agencia acreditadora
American Council of Graduate Medical Education
(ACGME). Efectivo en el ano 2015 el Programa de
Medicina de Familia recibe su maxima acreditacion
por diez (10) anos. El programa consta de tres (3)
anos de adiestramiento en la especialidad de Me-
dicina de Familia y tiene una matrfcula de seis (6)
residentes por nivel

El Programa de Medicina de Familia cuenta con
un grupo experimentado de medicos “attendings”
en Medicina de Familia, quienes brindan apoyo
y ensenanza a los residentes. Nuestros residentes
tendran una exposicion importante en las diferen-
tes etapas del cuidado del paciente como: Medicina
de ninos, adolescentes, adultos y envejecientes. Es
un programa que tiene como requisite la investi-
gacion cientffica durante los tres anos en donde le
ofrecemos las herramientas necesarias para lograr
estas metas.

Cuenta con una biblioteca electronica ubicada
en el segundo piso, que tiene mas de 2,173 volu-
menes y recibe diversas revistas medicas. Ademas,
cuenta con un centre de computes abierto las 24
horas con acceso al Internet y a revistas cientfficas
disponibles “on-line”. Asf mismo, todos los resi-
dentes tienen derecho a usar los recurses de la bi-
blioteca de la Escuela de Medicina de Ponce (libros,

literatura medica, videos, etc.) y estan suscritos a
importantes publicaciones medicas como “uptoda-
te” y la revista de American Family Physician.

Entre los beneficios a nuestros medicos en en-
trenamiento figuran los siguientes:

e Seguro de responsabilidad profesional

* Seguro de vida e incapacidad

* Plan medico

 Vacaciones regulares

e Licencia de maternidad o paternidad

e Licencia por enfermedad

» Estacionamiento gratis

 Recurses tecnologicos para aprendizaje

 Consejerfa

» Apoyo psicologico

« Facilidades de descanso y dietas

La oficina de la Residencia se encuentra locali-
zada en el quinto piso de MayagUez Medical Cen-
ter.

Director del Programa de Residencia: Eliasin
Munoz Gonzalez, MD, DABFM

Coordinadora del Programa: Cristina Morales

Telefono: (787) 652-9200 ext. 72565

Fax:(787) 652-1662

Email: famed.cmm®@gmail.com, cristina.mora-
les@mayaguezmedical.com

Eliasin Munoz Gonzalez, MD, DABFM Cristina
Morales

26-MepicINA DE Famiria ABriL 2017



Grupo de Interés de Medicina de Familia
Recinto de Ciencias Médicas
Family Medicine Interest Group

RCM (EMIG-RCM)

Por: Odemaris Narvdez del Pilar

Nuestro capitulo del Recinto de Ciencias Mé-
dicas nacié a raiz del interés de esta servidora para
conocer mas a fondo sobre la especialidad de me-
dicina de familia. Es una especialidad maravillosa
donde se promueve un cuidado humanitario e in-
tegra la ciencia, salud, aspectos sociales, econdémi-
cos y culturales.

Gracias a la beca de viaje de la American Aca-
demy of Family Physicians, asisti a la Conferencia
Nacional en Kansas City, Missouri. Esta fue una
experiencia enriquecedora donde fui orientada por
Mr. Sam Carlson, coordinador de capitulos a nivel
nacional, para reactivar el capitulo de medicina de
familia en la Universidad de Puerto Rico - Recinto
de Ciencias Médicas. Una vez finalizada la confe-
rencia, visité el Departamento de Medicina de Fa-
milia y Geriatria de nuestra universidad. Expresé

interés por reactivar el capitulo con el Dr. Ricardo
Gonzdlez Santoni y Dr. José Camufas para promo-
ver la misidon y vision de esta especialidad entre los
estudiantes de medicina. Fue con mucha energia
y entusiasmo que comparti la idea de reactivar el
grupo con mis compaferos de medicina. La inicia-
tiva condujo a la formacidén del equipo de trabajo
del capitulo. Gracias a este equipo inicial de traba-
jo, Ian Da Silva, Signia Camacho, Gabriela Falcon,
Jeannette, Morales, Gilberto Arias, Paula Latortue,
Natalia Rivera, Raulo Colén, Alejandra Karla Ro-
driguez y esta servidora, alcanzamos grandes logros
incluyendo crear consciencia de la especialidad en-
tre nuestros colegas, taller de suturas, becas otor-
gadas a nuestro capitulo y reconocimiento a nivel
nacional en la Conferencia Nacional 2015.

El capitulo siempre estard eternamente agrade-
cido por el apoyo incondicional que hemos recibido
de parte de los doctores, colegas y la universidad.
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El grupo de interés
de Medicina de Familia de
Ponce Health Science University

Escrito por: Melissa M. Vega, Laura Muiioz Mata y
Rachel Engle

El grupo de interés de Medicina de Familia
de Ponce Health Science University fue fundado
en el 1996 y dirigido por el Dr. Rodriguez-Arias.
En aquel entonces el grupo contaba con solo 15
miembros quienes participaron en multiples acti-
vidades y ayudaron a sembrar la semilla de lo que
hoy es un gran fruto. Actualmente, FMIG tiene
como meta brindarle a sus miembros diversas y en-
riquecedoras experiencias, donde cada uno podra
conocer lo que abarca la especialidad en Medicina
de Familia. Tenemos 46 miembros activos, inscri-
tos con el AAFP. Entre nuestras actividades incluye
trabajos comunitarios como participacién en ferias
de salud, donde los estudiantes tienen la oportuni-
dad de practicar sus destrezas en el examen fisico,
impresidn clinica, pero sobre todo establecer una
interaccion humana y sensible con cada paciente.
Algunos estudiantes han tenido la oportunidad de
participar en conferencias nacionales del AAFP para
asi poder representar nuestra institucién y a Puer-
to Rico. Advocamos por poblaciones marginadas

como las poblaciones sordas y geriatricas a través
de talleres de lenguaje de sefas y trabajo comunita-
rio en centros geridtricos. Hemos estado trabajan-
do junto con el grupo de interés de Psiquiatria para
proveer talleres de trafico humano para adiestrar a
nuestros estudiantes a identificar y potencialmen-
te ayudar a victimas. Actividades como "Ramas de
Familia”, nos permite enfocarnos en la versatilidad
de la especialidad de Medicina de Familia al igual
que el taller de Medicina Integrativa. Como planes
futuros queremos seguir proveyendo oportunida-
des de enriquecimiento y introducir la especialidad
de Medicina de Familia a estudiantes de todos los
niveles de educacion.

La directiva 2016 - 2017 se compone de: Me-
lissa M. Vega (Presidenta), Rachel Engle (Vice-pre-
sidenta), Laura Mufnoz Mata (Secretaria), Eduardo
A. Lopez Martinez (Tesorero), Jennifer Veldhuy-
zen Finelli (Representante de Educacion Medica),
Stephen Garzon (Representante MS1), Juliana
[. Torrens Vazquez (MS2), Karilyn Medina Nales
(MS3), Ady M. Correa Mendoza (MS4) y Mufeca
Rivera, MD (Mentora).
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Dr. Jorge Meaux Pereda —
Actual Presidente AMFPR.,
Felicita a la
Academia de Médicos de Familia de PR,
en sus 60 Anos de Aniversario

La Dra. Rebecca Rodriguez Negron
Especialista en Medicina de Familia

& Medicina Deportiva

Felicita a la Academia de Médicos de Familia
de Puerto Rico

Avgg}g}}go§7zs en la celebracion de los
Tel (7875 28g6_1970 de su Convencion Anual 4"?‘*‘%

— -

INETITUTO MtDIGD LOos DomMINICOS
| I |
Dr. Ariel Cruz Igartaa F I d d ‘
Médico de Familia y Geriatra e ICI a e
Avenida Los Deminicos 04
Urbanizacion Miraflore: en ‘u

Bayamon, Puerte Riceo

787-589-8092

[ | | |
0% ommicos 7825898093 60 finiversario
Medidna de Familia, Geriatria y Nutricion M ‘ '®°




Fomentando la Medicina de Familia
en la Escuela de Medicina
San Juan Bautista

Por: Michelle M. Mdrquez, Charlynne De Jesus
Ramos y Rigel L. Licier Oquendo

El Grupo de Interés en Medicina de Familia
(EMIG, por sus siglas en inglés) de la Escuela de
Medicina San Juan Bautista (EMSJB) en Caguas
fue fundado el 17 de marzo de 2011 por los estu-
diantes Naomi Alvarez, Annyd Rojas, Miguel Fraud
y Carmen Flecha, los cuales iniciaron la trayecto-
ria de nuestro grupo con el fin de crear un enlace
entre estudiantes interesados en la especialidad y
las diversas instituciones que ofrecen residencias
de Medicina de Familia en Puerto Rico. Luego de
este periodo, la estudiante Dania Leiva Solis, se dio
a la tarea promover el desarrollo del conocimiento

en el area de la Medicina de Familia en nuestra
comunidad estudiantil hasta el ano 2013.

En el anio 2016, la estudiante Michelle Mar-
quez, junto a la estudiante Charlynne De Jesus, to-
maron la iniciativa de reactivar el grupo, con el fin
de promover la Medicina de Familia en la EMS]B.
Ese mismo afio, nuestro FMIG se afilié a la Ame-
rican Academy of Family Physicians (AAFP) y a la
Academia de Médicos de Familia de Puerto Rico
(AMFPR), a través de nuestro representante, James
Eggert, y nuestra actual representante y mentora,
Vivian Ortiz. En este ultimo afio, nuestro grupo ha
estado involucrado en diversas actividades con el
propdsito de lograr generar un impacto en la co-
munidad estudiantil y en la comunidad en general.

Parte de los miembros de nuestra directiva (de izquierda a derecha): Kiara Rivera Guevara, Charlynne De
Jesiis Ramos, Vivian Ortiz Bdez, Rigel Licier Oquendo y Michelle Mdrquez Rosario.
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Nuestros estudiantes han participado en talleres
para su enriquecimiento personal, como lo son el
taller de enyesamiento y el taller de lenguaje de se-
fas para profesionales de la salud. En el mes de
octubre, tuvimos la oportunidad de participar en la
Feria de Salud de la AMFPR vy, para celebrar la Se-
mana Nacional del Cuidado Primario, colocamos
una mesa informativa para el disfrute de nuestra
comunidad estudiantil. Recibimos, ademas, la visi-
ta del Dr. Raul Castellanos Bran y el Dr. Ariel Diaz,
quienes brindaron a nuestros miembros informa-
cién valiosa acerca de la historia de la AMFPR vy,
mas adelante, recibimos a la Dra. Heileen Torres
y a la residente Dra. Lorimar Ortiz, quienes nos
hablaron en detalle acerca de la especialidad. Ade-
mas, algunos de nuestros estudiantes participaron
del ler Simposio para Estudiantes y Residentes de
la AMFPR que se celebré durante la 59na Conven-
cion Anual de la AMFPR. Durante el mes de no-
viembre, llevamos a cabo la 1lera Carrera del Pavo

de nuestro FMIG con el fin de fomentar el ejercicio
como herramienta para alcanzar una buena salud
y calidad de vida. Adicional a esto, nos hemos dado
a la tarea de impactar diversos organizaciones a
través de visitas y donaciones. Entre las institucio-
nes que hemos impactado, se encuentran el Hogar
Nifiito Jesus, los nifios del Hospital San Jorge, Casa
de Todos y fuimos parte de los auspiciadores del
“Operation Christmas Child” de EMS]B. Los estu-
diantes del FMIG de la Escuela de Medicina San
Juan Bautista en Caguas, estamos conscientes de
que el cuidado primario es de gran importancia
para mantener la salud de nuestra comunidad y es
por ello que queremos fomentar la especialidad del
médico de Familia entre nuestros colegas. Nuestro
objetivo es que nuestros miembros se conviertan
en médicos llenos de empatia y amor hacia sus
futuros pacientes, y que se den a la tarea de edu-
carlos, cuidarlos y brindarles el mejor cuidado de
salud que puedan ofrecer.

de lucro.

bruto del
informacion
787-728-8500.

ingreso==ajustado:
puedé€™ comunicarse

Unete a Fondos Unidos de Puerto Rico y
ayuda a mas de 130 organizaciones sin fines
Participa de nuestra campafha al
aportar la cantidad que desees mediante el
método de pago que prefieras: tarjeta de
crédito, débito electronico o cheque personal y
comienza a recibir el beneficio contributivo de
tu generosidad. _Al=apertar,_a organizaciones
como Fondog”Upidos deé™Ruertp Rico, y de
acuerdo con lg’Ley 1.delt31'de*enero de 2011
del Cédige de Rentas Internasspédi@s deducir
en tu ‘planilia, €7100%" de las aportaciones
hechas \a ‘entidades sin-finesyde Augro durante
el ano contribGtivaghasta un maximo del 50%
Para mas

TU APORTACION LLEGA A QUIEN MAS

LO NECESITA.

Participa activamente de la campaiia de Fondos Unidos
y sé parte del legado que transforma vidas.
Hoy, mas que nunca, tu accién hace la diferencia.

iGRACIAS POR DECIR Si!
APORTA. SE VOLUNTARIO. APOYA UNA CAUSA.

[ {1 YW You{[® www.fondosunidos.org | 787-728-8500

CBN I.A CBMUNIDAD Fondos Unidos de Phrm Ia

Fondos Unidos de Puerto Rico
PO Box 191914
San Juan, PR 00919-1914
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Historia: Family Medicine
Interest Group de la
Universidad Central del Caribe

El grupo de interés en la UCC, fue fundado en
el 2014 por Tania M. Oyola, Keydi Betancourt, Li-
libeth Caraballo y Suheiry Marquez. La mentora
del grupo actualmente sigue siendo la Dra. Leyda
Oquendo, facultativo del Departamento de Medi-
cina de Familia en UCC. Actualmente los miem-
bros activos de la directiva se componen de Giselle
Torres, Carolina Sierra, Viviana Meléndez, Alicia
Marti, Coralys Soto y Gian Ramos. Este tiene como
misién promover Medicina de Familia a la comu-
nidad de estudiantes en la UCC definiendo sus ca-
racteristicas, funcién en el sistema de salud y otras
subespecialidades en el campo.

El propdsito del grupo se ha cumplido a través
de charlas, ferias de salud y participaciéon en ac-
tividades de la AMFPR. De las primeras activida-
des realizadas fue la charla introductoria del 17 de
marzo de 2016 con la participacién de la Dra. Car-
men Izquierdo y el Dr. Ariel Diaz, en el cual se dio a
conocer la academia de familia y de la especialidad
Medicina de Familia. Se asistié a la Conferencia
Anual de AMFPR estudiantes y residentes el 21 al
23 de abril de 2016. Luego se llevo a cabo la reco-
lecta de juguetes del 2 al 27 de mayo para la Acade-
mia Gersh de estudiantes del espectro autista.

El 11 de agosto de 2016 tuvimos nuestro primer
Showcase de FMIG a la comunidad de estudiantes
de medicina de UCC, donde se promovié FMIG y
AMFPR. El 18 de agosto tuvimos la primera reu-
nién del semestre para reclutar nuevos integrantes
y hablar de las actividades planificadas. Se asistié a
la Feria X tu Salud Familiar en el parque Luis Mu-
fioz Marin. También hubo asistencia al Mid-Term
Conference: Update of Preventing Strategies in Pa-
tient Care del 15 de octubre de 2016. Se organizd
y llevé a cabo nuestra primera Feria de Salud en
Capetillo Abajo el 29 de octubre de 2016, donde
se brindaron charlas sobre el zika, chikungunya y
dengue ademads de los problemas respiratorios mas
comunes dentro de la poblacién. En esta feria de
salud también se realizé toma de presién, glucosa
y BMI. El 2 de febrero tuvimos nuestra segunda
reuniéon de FMIG donde se hablé de las actividades
por realizar este afio como: Charla “¢Qué te puede
ofrecer Family Medicine?” con la Dra. Izquierdo,
Convencién AMFPR, Feria de Salud en Caimito,
Workshop de Entubacidn, Participar en la activi-
dades de la Academia Gersh, Charla a envejecien-
tes con la Dra. Oquendo, y Conferencia de Family
Medicine en Kansas City
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Nuestros Delegados a la American
cian
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Fotos de los 60 a los 80

CENTRO DE
MEDICINA
DE FAMILIA

Vaya un abrazo mm-: a todos los queridos.
compafieros médicos toridades de salud de Las
Américes, Espafa, Punug-lydnc aribe.

mas_sincera bienvenida al Primer Congreso

POlm!lmmmo Nacional s. Ta Salud.

in verdadero placer poder compartir con ustedes

duuma el Congreso. quo e efectuard en San Juan, Puerto
ico del 25 al 29 de junio de 1986.

todos y ceda uno da usiodos podromos obianar- os

¥ mejors
husiros pusiis a iravés de a Medicina do Famila

Una vez mas, mi cordial saludo a todos ustedes, mis
queridos amigos y hermanos Iberoamericancs.

DR. LUIS A IZQUIERDO MORA
SECRETARIO DE SALUD DEL
ESTADO LIBRE ASOCIADO
DE PUERTO RICO

CENTRO DE
MEDICINA
“W_FAMILIA

L Wuesa Junta de derecka, Ds ' ir illa Latesi, v, Lota
Izquiends Mora, Dra, Muvien di Jenis, Dr. faime M. Dias Hersduder, Dh Migwel Maldonada, Dr, Rawdn
Sadeer, Dea, Amatid Berberian y Dr. Carlos Garcis Goyes,

Exitoso Foro Iberopanamericano
En Medicina de Familia

i, y
Dv.J'ﬂu;ﬂ.{m::c:;l:kﬂth-thvff—*WJWINMMM|

-mh-qmrn #l Centro de Revepeiones del Gobisrno, Manuel Pasia Ferndmizs,

ANGEL M. MATTOS, MO

PUERTO RICO
CHAFTER

G0
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Fotos de los 90

Conferenciadel Caribe en
Medicina Diagnéstica 1990

Convencion Anual Acadenua de
Médicos de Familia de Puerto Rico

LI Dr. Glen F. Auhmu Jura-
wmenta al Dr, Max Miranda

= como presidente del Capitulo
El Dr. Glen F. Ark.rmu se dirige a los presentes durante el banguele d'e Pucrio Rico de la American
presidencial. Academyof Family Physicians.

Mesa idencial: Abajo de izquiend Dra. Luz M. Acevedo, Dr, Jaime Diaz Hermdndes, Dm

Marian de Jesés, Dr, Rj:huntM du Aad’mn, Dr, E‘a‘win Bauﬂh Latoni, Dra. Amarilys Rocm'ﬁnz. Dr. Mgu
Maldonado, Dra. Anak Arriba de i ha; Dr. Carlos Garefa Gnma Gabrielliaz
Rivern, Dr. Max 'lvtuun‘q, Dr Luis Apante, Dr. “Luis Izquierdo Mora y Dr, Rl Castel s Bran.,

Un Exito Extraordinario Tercer Congreso Medicina Primaria

Auspiclado por La Cruz Azul de Puerto Rico y Schering Plough del Caribe.

La Cruz Azul de Puerto Rico

De izq. a der. de pie: Dr, Raiil Castellanos del Depmmrokﬁhdde Puerto Rico, Dr. Pablo Juan , Director Médico
Plan CCSCA, Dr. Ovidio Rodrigues, Director Mﬂiﬂrde l'.a Cnl: dul'd! P.R., Sr.Héctor Bruno, Vicepresidente Plan
CCSCA, Dr. Carlos Garcia y Dr. Luis Izguierdo de la A Sentadas, de izq, a der.: Lic. l'risRmHiw

Oficial de Proveedores y Sra. Anyﬂlﬂ Rivera Téonica de Récord Médico, Plan CCSCA de La Cruz Azul de Puerto Rico.
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Fotos de los 2000

Il Congreso Reglonal WONCA Iberoamerica abril 23 al 25 de 2009,
Convencion Anual 2009 Academia de Medicos de Familia de Puerto Rico
23 al 26 de abril de 2009, Centro de Cony i

Recon ocmnento ala labor cm:numtarla
i ¥ de ahrd de 2011 v Surante b Comvennion Amaal de la Acaderia de Midicos de Familia 3¢
!u o i .| ﬁﬂnw o ln Lakos Cmn.:m:ma aCaa ?m o 143 fatia de Burges (_n 13 fiota,

tan czu r\-.n.—;....]..n. - Bergsc D, Dortd Bt
e Servicon Casa Protegds futla de Bugay Do, Randrigues, Prevatents Eleces O, Jont Bustider Pre-
sidemte; D, Hecon Mekemain, Secretasio y De l-.l :amnlanm M
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DelAmo
Sticky Note
Sustituir por foto de Wanda Filer.

DelAmo
Sticky Note
poner aqui la de Mattos y Marin sentados.

Se las envio en mensaje aparte.

DelAmo
Sticky Note
Eliminar esta foto y colocar la segunda foto de la primera columna (Ropa de Noche) - Junta 

DelAmo
Highlight

DelAmo
Highlight

DelAmo
Highlight

DelAmo
Highlight
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. ,f %‘?co 006 e «
. Y Especidlistas . FTem e Salod
de‘Fallla é Vacunacion . a9 J".‘.
5) Medlcos Generallstas &ﬁaborato e @ ‘

O Internlstas ; -f' i 4 5 Rayos X \
b, ' o [l ospltale m,ﬂ m,

SE ACEPTAN PLANES MEDICOS 787 -m 1 QD |
PRIVADOS Y MEDICARE ADVANTAGE O ey |
Ofrecemos todos los servicios primarios en nuestras facllldades

Ave. Munoz Rivera #28, Truijillo Alto
LunesfalViernes{def7:00famfal9:00pmieiSabadoside!8:00fam{al2:00]pm?*

Ona. Marina Abmenad,

Or. Lorengo Bosque, Familiares y
Grupo Medico San Gerardo Felicitan a la
Academia de Medicos de Familia de PR., en du
Aniveraario # 60

(Felicidades!
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Mensajes de felicitacion
de Aniversario

Comision de Salud,
Camara de Representantes de PR

Las alianzas que se crean con organizaciones sin fines de lucro,
como la Academia de Medicos de Familia de Puerto Rico, son una par-
te esencial para emiquecer las obras sociales en beneficio de nuestra
gente y el progreso de nuestra Pah-ia.

Felicidades en su aniversario, por llevar durante 60 afios una labor
diaria promoviendo el mejoramiento de la clase medica; asi como la
Salud del pueblo puertorriquefio y el desarrollo de la familia.

Mis mas sinceros agradecimientos.

Hon. Juan Oscar Morales Rodriguez

Presidente, Comisidn de Salud, Cémara de Representantes de PR

Richard G. Roberts

The AMFPR has led the development of Family Medicine in Puerto Rico, Latin America, and
the world. The advocacy of the AMFPR helped establish the Family Medicine residency programs
in Puerto Rico. Many members of the AMFPR have served as teachers and mentors of medical
students considering a career in, and residents training in, Family Medicine.

AMEPR occupies a unique position in the world of Family Medicine, connecting North and
South America through its membership in the American Academy of Family Physicians and its
leadership in CIMF, the Latin American region of the World Organization of Family Doctors
(WONCA). Serving as a bridge that links these two continents and cultures, the AMFPR made it possible for Family
Medicine organizations in Latin America to become full members of WONCA and the global community of family
doctors.

During difficult times such as these, when the people of Puerto Rico suffer, they turn to their family doctors for
help. Similarly, when the family doctors of Puerto Rico struggle, they turn to the AMFPR for help. The AMFPR has de-
monstrated once again that it helps family doctors and their patients by speaking out on their behalf to political and
healthcare leaders, by enabling family doctors to share new ideas and innovations in the practice of Family Medicine,
and by encouraging young women and men to become family doctors.

You have a proud history and a promising future. I congratulate the AMFPR and its members for your many ac-
complishments and for your commitment to the ideal that people, and societies, do better when their healthcare is
based on a trusted relationship with a quality family doctor.

Best wishes,

Richard G. Roberts, MD, JD, FAAFP, ECLM, FPAFP (Hon), FRACGP (Hon), FRCGP (Hon), CPPS
Past President, World Organization of Family Doctors (WONCA)
Past President, American Academy of Family Physicians (AAFP)
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Mensaje del Secretario de Salud

en Conmemoracion del 60 Aniversario
Academia de Médicos de Familia

de Puerto Rico

Reciban un cordial saludo y mi felicitacion por la celebracién del
Sexagésimo Aniversario de la fundacién de la Academia de Médicos de
Familia de Puerto Rico, y la importante labor realizada por esta entidad,
en beneficio de sus miembros y la salud de Puerto Rico.

La medicina de familia es parte fundamental del equipo de salud
para ofrecer servicios primarios, integrales y preventivos a los pacientes
y sus familiares. Desde su creacidn, en el aflo 1957, la Academia de
M¢édicos de Familia de Puerto Rico ha demostrado liderato en educacion
médica continua, labor comunitaria y humanistica.

Les exhorto a continuar con esta trayectoria de excelente servicio y
contribucion a la dptima calidad de vida de nuestra poblacion, al tiempo
que les deseo éxito en su 60* Convencion Anual.

Cordialmente,
Rafael Rodriguez Mercado MD, FAANS, FACS

Secretario
Departamento de Salud de Puerto Rico

¥/ AMERICAN ACADEMY OF
FAMILY PHYSICIANS

STRONG MEDICINE FOR AMERICA

It is with great pleasure that we congratulate the Puerto Rico AFP for their 60w anniversary. The role
you play in assisting our family physician colleagues is commendable and we thank you for your conti-
nued service to members and our discipline.

Sincerely,
John Meigs, Jr., MD, FAAFP Wanda Filer, MD, FAAFP
President Board Chair

Mensaje Felicitacion

Conmemorar 60 afios de vida es muy simbdlico. 60 afios es la edad que representa la
madurez, la sapiencia para conocer y hacer distinciéon entre lo que ha valido la penay,
por lo tanto, es necesario mantener la lucha. Y la Academia de Medicina Familiar de
Puerto Rico tiene porque sentirse orgullosa.
Tengo seguridad que Puerto Rico es alin mas rico por el trabajo realizado por los mé-
dicos y médicas de familia que trabajan con tanta alegria y energia por la Medicina
Familiar en el pafs. Asimismo, la Academia ha prestado un gran servicio a la CIMF, en
especial a través del trabajo serio y dedicado de LA Dra. Marina almenas. A través de
Marina, agradecemos y reafirmamos la importancia de la Academia para el desarrollo de
la Medicina de Familia en nuestra Regién Latinoamericana.
Un abrazo en nombre de CIMF, su Comité Ejecutivo y toda su Junta Directiva.

5 Dra. Inez Padula
Yoo wd¥ Presidenta - CIMF-WONCA
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Coalicion de Vacunacion de Puerto Rico

La Junta de Directores de VOCES Coalicion de Vacunacion de Puerto Rico, junto a las mas de cuarenta organizaciones y
distinguidas figuras afiliadas, celebramos con gusto con nuestro equipo de trabajo, el sexagésimo aniversario de la Academia de
Médicos de Familia de Puerto Rico.

Los profesionales de la salud publica en la Isla estamos agradecidos de la excelencia en el servicio que ofrecen y su valiosa
aportacion a la sociedad puertorriquena. Estos 60 afios de historia de la Academia son el mejor ejemplo de que los buenos prin-
cipios, acompaﬁados del esfuerzo a través de iniciativas de servicio y la excelencia de sus recursos, traen grandes recompensas

y satisfaccion
La Academia nos honra con su continua colaboracién. Les auguramos
mayores €xitos en los aflos por venir, ya que reconocemos que su ardua labor les
co f COALICION DE VACUNACION llevara a mayores oportunidades y consecucion de mayores retos.
DE PUERTO RICO Reciban nuestras sinceras felicitaciones por su aniversario.

Escuela de Medicina de la Universidad Central del Caribe

5Como no felicitarles por motivo de la conmemoracion del sexagésimo aniversario
de la Academia de Médicos de Familia de Puerto Rico? La misidén de la Academia nos
es reminiscente y resuena al mismo ritmo que la de nuestra Escuela de Medicina en la
Universidad Central del Caribe. La formacién de profesionales de la salud competen-
tes con una excelente preparacién académica dentro de un contexto humanistico sin
duda nos ha mantenido vinculados en una agenda comun para el beneficio de la salud
de nuestro pueblo.

Les felicitamos y agradecemos por sus aportaciones al desarrollo de la medicina y
del bienestar de los puertorriquenos.

La Escuela de Medicina de la Universidad Central del Caribe se une a esta signifi-
cativa celebracién con un sentido de orgullo y agradecimiento. Enhorabuenal!

José Ginel Rodriguez, MD,FAAP
Presidente y Decano de Medicina

= |ESCUELA DE MEDICINA.
San Juan Bautista

La Escuela de Medicina San Juan Bautista, le extiende a todos los miembros de la
Academia de Médicos de Familia, una calurosa felicitacién en su aniversario #60.
Le deseamos éxito en todas las actividades y proyectos que desarrollen
en esta merecida celebracién.

Cordialmente,
Yocasta Brugal, Presidente/Decana

(’ As the Academy of Family Physicians of Puerto Rico approaches its 60" anniversary | write on behalf of
WONCA - the World Organization of Family Doctors - to offer sincere congratulations at reaching this incred-
ible milestone.

/ Over that 60 years the Academy will have seen many changes in family medicine, but it has always been at
the forefront of those changes, trying to ensure delivery of good quality primary health care and family medi-
cine to the individuals and communities of Puerto Rico. Members of the Academy have also played a vital

wo n Ca role in helping to develop and support family medine in the region, most especially in Iberoamericana.

| know that you have a whole series of events planned to celebrate this auspicious anniversary, linked to your
convention in late April, and we wish you every success for the anniversary itself and for the next 60 years!

With our very best wishes
Dr Garth Manning, Chief Executive Officer
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Nuestra Historia Iberoamericana
Historia del CIMF
y los dos Grandes Eventos en P.R.

Dra. Marina Almenas Dr. Richard Martinez
De Andino

El Centro Internacional para la Medicina Fa-
miliar se fundé en Caracas. Venezuela el 13 de
agosto del 1981 con el objetivo de promover la Me-
dicina Familiar en las Américas, Espafia y Portugal.
Puerto Rico, representado por el Dr. Herman Stub-
be es uno de los paises fundadores. Entre algunos
de los otros paises se encuentran: Argentina, Mé-
jico, Estados Unidos, Espafia y Panama. Su primer
presidente fue el Dr. Pedro Iturbe de Venezuela y
su Director General fue el Dr. Julio Ceitlin de Ar-
gentina. En sus comienzos el CIMF tuvo un gran
apoyo econdémico de la Fundacién Kellogg y de la
AAFP atraves del Dr. Thomas Stern, vice-presidente
para Asuntos Académicos del AAFP.

Puerto Rico es anfitrién para un curso de For-
macién de Profesores de Medicina de Familia y
participa activamente en las Jornadas de Medicina
de Familia en Panama3 y luego en Nueva Orleans.

Se tenia una gran esperanza de que la Espe-
cialidad atenderia un sin numero de desaciertos
que existian en el nivel primario de los paises par-
ticipantes y que ayudaria a reducir el despilfarro
econdémico que sufrian los servicios médicos. Eran
tiempos de gran esperanza y pasiones. En palabras
del Dr. Iturbe.

Se celebra en Puerto Rico el Primer Congreso
Iberoamericano del Centro Internacional para los
Meédicos de Familia (CIMF) sobre El Rol de 1a Medi-
cina de Familia en el Planeamiento Nacional de la
Salud desde el 25 al 29 de junio de 1986 en el an-
tiguo Centro de Convenciones en San Juan, Puerto
Rico.

El programa para los ministros de salud, direc-
tores del sistema de salud publica de los seguros
sociales, representantes de la academia de medina
de familia, directores del centro internacional para
la medicina familiar y visitantes fue uno diverso
y como maestro de ceremonia estuvo a cargo del
Dr. Héctor A. Feliciano - Presidente Comité Orga-
nizador, Bienvenida y Mensaje del Presidente del
Centro Internacional para Medicina Familiar - Dr.
Pedro Iturbe, Bienvenida y Mensaje del Presidente
de la Academia de Médicos de Familia de PR., - Dr.
Raul Castellanos Bran, Presentacion y Mensaje del
Dr. Charles Worley, Vicepresidente de la Academia
Americana de Médico de Familia. Los miembros
del Comité Organizador fueron los siguientes: Dr.
Héctor A. Feliciano - Presidente del Comité Orga-
nizador, Dr. Richard Martinez de Andino, Dr. Ariel
Diaz, Dr. Victor R. Mercado, Dra. Sylvia Cabrera,
Dra. Marian de Jesus, Dr. Gabriel Diaz Rivera, Dr.
Angel M. Matos, Dr. Zoilo Lépez Nieves, Dr. Her-
man Stubbe, Dr. Ramén Suarez, Dr. Jaime Diaz
y Dr. Jaime Claudio. Presentacién, Bienvenida y
Mensaje por el Secretario de Salud del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico, Honorable, Dr. Luis A.
[zquierdo Mora.

Desde octubre de 1996, el CIMF, cambia su es-
tructura y pasa a estar integrada por las sociedades
cientificas de la regién Iberoamericana, recibiendo
el nombre de Confederacién Iberoamericana de
Medicina Familiar, conservando las siglas origina-
les (CIME).

Durante la celebraciéon del Congreso Mundial
Wonca, celebrada en la ciudad de Orlando, Florida
en el 2004, CIMF pasa a ser la VI Regién Wonca.

La AMFPR tuvo el honor de celebrar durante
el aflo 2009 el segundo evento multitudinario de
Medicina de Familia que se ha celebrado en la Isla:
I Congreso Regional WONCA Iberoameérica. El
evento se realizé en el Centro de Convenciones de
Puerto Rico del 23 al 26 de abril de 2009.

Durante este evento contamos con la partici-
pacién del Dr. Chris Van Weel - Presidente Won-
ca, Dr. Richard Roberts - Presidente Electo, Dr.
Adolfo Rubinstein - Presidente CIMF/WONCA,
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Dra. Mirta Roses - Director OPS, Hon. Luis For-
tuno - Gobernador de PR., Dr. Jaime Rivera Due-
fo - Secretario de Salud, Dr. Michael Kidd, Pasado
Presidente Wonca (2013-2016), entre otros. Tuvi-
mos una gran asistencia con representacion de to-
dos los paises de Iberoamerica y otros como: Japdn,
Suecia, Australia entre otros.

El programa de conferencias y actividades fue
uno abarcador con temas como: “Medical Home”
por el Dr. Richard Robert, “How to Determine the
Needs of The Community” - Dra. Rosses, “The
Profile of the Family Physician” “Experiences of
Definitions in Iberoamerica - Dra. Sandra Fraifer,
entre otros; ofreciendo un total de 30 horas crédi-
to.

Tuvimos el honor de compartir de un coctel
con la Dra. Mirta Rosses, Directora de OPS donde
también se le entrego un reconocimiento de parte
de la Academia de Médicos de Familia de PR., No
podia faltar la actividad que celebramos el viernes
en la Noche, en esta ocasidon la Titulamos: Noche
Iberoamericana. Fue una actividad muy amena
donde varios de los asistentes utilizaron indumen-
taria tipica de sus respectivos paises. El sadbado en

la noche celebramos la Noche Presidencial en el
Hotel Condado Plaza.

Fue un evento de mucho esfuerzo, arduo tra-
bajo pero enriquecedor, muy exitoso y nos llena de
orgullo que nuestra Isla fuera sede del II Congreso
Regional Iberoamericano Woncay que la Acade-
mia de Médicos de Familia de PR., fuera la or-
ganizadora de este magno evento con su directiva
2008-2009 compuesta en ese entonces por: Dra.
Marina Almenas, Presidenta, Dr. David Bushberg,
Presidente Electo, Dra. Malynie Blanco, Secreta-
ria, Dr. Raul Castellanos - Tesorero, Dra. Rebecca
Rodriguez, Dra. Vielka Cintrén, Dr. Juan Santiago
- Directores, Dr. Jorge Meaux y Dr. Luis Aponte
- Delegados, Dr. Samuel Maduro y Dr. Luis Pérez
Toro, Delegados Alternos.

-
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éQué es WONCA?

Dra. Sonia Ortiz Flores

La Organizacién Mundial de Médicos de Fa-
milia (WONCA) es una organizacién sin fines de
lucro y fue fundada en 1972 por organizaciones
de miembros de 18 paises. WONCA tiene ahora
118 organizaciones de miembros en 131 paises y
territorios con la membresia de cerca de 500,000
meédicos de familia. Esto incluye a ocho organiza-
ciones en colaboracién con WONCA. Hay unos 21
miembros en la categoria de miembros académi
cos, que consiste en Departamentos Acadé
de Medicina Familiar. Mds de 800 médicos
listas y de familia han decidido unirse a WONCA
por derecho propio.

La mision de WONCA es mejorar la calidad de
vida de las personas del mundo a través de definir
y promover sus valores, incluyendo el respeto por
los derechos humanos universal incluyendo
equidad de género, y cultivando @s estandares
de cuidado en la practica (general/de familia por
medio de:

1. Promover la atencién personal, integral y
permanente del individuo y la familia en el con-
texto de la comunidad y la sociedad,;

2. La promocién de la equidad mediante el tra-
to equitativo, la inclusién y el progreso significati-
vo de todos los grupos de personas, en particular
las mujeres y las nifias, en el contexto de toda la
asistencia sanitaria y otras iniciativas sociales;

3. Fomentar y apoyar el desarrollo de las @
ganizaciones académicas (de médicos generales/de
familia;

4. Proporcionar un foro para el intercambio

5. Representando las politicas—xlas activida-
des educativas, de investigacién y c@restaeién de
servicios de los (médicodigeneralistas/ médicos de
familia a otras organizaciones y foros mundiales
relacionados con la salud y la atencién médica.

WONCA representa y actida como defensor de
sus miembros constituyentes a nivel internacional,
donde interactia con organismos mundiales como
la Organizacion Mundial de la Salud, con quien
mantiene relaciones oficiales como organizaciéon
no gubernamental y participa en varios proyectos
de colaboracion.

Costa Rica

La Academia de Médicos de Familia de Puerto
Rico ha participado en todos los congresos y cum-
bres de la region iberoamericana los cuales se han
celebrado en Cancun, Chile, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, Puerto Rico, Uruguay, entre otros paises, y
en congresos mundiales incluyendo el mds recien-
te Congreso Mundial celebrado en Rio de Janeiro
en noviembre de 2016. Entre los médicos que han
participado en estos congresos se encuentran Ma-
rina Almenas, Raul Castellanos, Leslie Hoy, Doris
La Santa, Jorge Meaux, Paquita Moya, Sonia Ortiz
Flores, Luis Pérez Toro, Luis Rodriguez, Ismael Toro
Grajales, Heileene Torres Colberg, e Ilia Zayas.

El pasado mes de abril de 2016, los dias 12 y
13, se celebrd la Sexta Cumbre Iberoamericana de

de conocimientos e informacién entre las Organi @ ="

zaciones de Miembros y entre imédicos generales/
médicos de familia;
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Medicina de Familia y Comunidad en la Ciudad
de San José de Costa Rica. Esta Cumbre fue orga-
nizada por la Asociacién de Medicina de Familia
y Comunidad de Costa Rica y reunié médicos de
familia de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colom-
bia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Espana, México,
Panamad, Perd, Portugal, Puerto Rico, Venezuela y
Uruguay. El lema de esta cumbre fue “Equidad y
Universalidad en los Sistemas de Salud: la Medici-
na de Familia y Comunitaria como Eje”. Miembros
de nuestra junta directiva participaron activamen-
te en uno de los grupos de trabajo, el cual evalud la
Prevencién Cuaternaria. Este grupo de trabajo fue
coordinado por la Dra. Marina Almenas de Puerto
Rico, el Dr. Miguel Pizzanelli de Uruguay y el Dr.
Robert Quirds de Costa Rica. La Prevenciéon Cua-
ternaria busca evitar o atenuar las posibles conse-
cuencias perjudiciales sobre los pacientes de las in-
tervenciones médicas, incluyendo pruebas de cer-
nimiento, pruebas diagndsticas, y tratamientos. La
intencion de este nivel de prevencidn es identificar
a los pacientes a riesgo de sobretratamiento, para
protegerlos de nuevas intervenciones médicas y

para sugerirles alternativas éticamente aceptables.
Con esto no se pretende eliminar sino atemperar la
medicalizacién de la vida diaria, que muchas veces
tiene profundas razones sociales, culturales y psi-
coldgicas y no médicas como tal.

Inmediatamente después se celebrdé en la mis-
ma ciudad de Costa Rica, del 14 al 16 de abril, el
Primer Congreso Mesoamericano de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria. En este congreso también
participaron activamente miembros de nuestra
junta directiva. La Dra. Heileene Torres Colberg
presento el taller de Emergencias Obstétricas.

Los resultados de los grupos de trabajo y las
conclusiones de estas actividades en Costa Rica
fueron publicados en tres idiomas, espafiol, portu-
gués e inglés. www.rbmfc.org.br

WONCA como organizacién mundial busca la
integracidn y la participacién de distintos paises y
busca estimular el desarrollo de la Medicina de Fa-
milia y Comunidad en todos los niveles. Entre los
grupos y organizaciones que se han ido desarro-
llando hemos visto el desempefio de los grupos de
médicos mads jévenes y los grupos que ellos mismos
han establecido.

De aqui surge el movimiento Waynakay el cual
comenzd en mayo de 2010, durante la conferencia
anual de WONCA celebrada en Cancin, México.
Fue una iniciativa de médicos jévenes de la region
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de Iberoamérica, con el propdsito de tener su pro-
pio grupo ya que existia el movimiento europeo
llamado Vasco da Gama, el cual nacié en el 2004
en la conferencia de WONCA Europa celebrada en
Amsterdam y también el movimiento Rajakumar
en Asia. Este grupo estd compuesto de médicos re-
sidentes y médicos jévenes los cuales pueden per-
manecer en el grupo hasta cumplir cinco afios de
haber terminado la especialidad en Medicina de
Familia. Luego se van vinculando a las sociedades o
academias de Medicina de Familia de sus respecti-
vos paises con el fin de que participen activamente
en ellas. El nombre Waynakay fue escogido por su
significado, es una palabra de la lengua Quechua, y
quiere decir Juventud.

En los Estados Unidos de América existe un
grupo similar que ademas de residentes y médicos
jovenes incluye a estudiantes de medicina. Este
grupo se llama Polaris. Entre las iniciativas de este
grupo estd el programa de intercambio “Family

T

Wmc )Vlmlcnlo

Medicine 360”, el permite que médicos de familia
recién graduados de su programa de residencia ten-
gan la experiencia de practicar su especialidad en el
extranjero por 4 semanas. La membresia de Pola-
ris es libre de costo para estudiantes de medicina,
residentes, y recién graduados de la residencia de
Medicina de Familia del Caribe, Canadd y Estados
Unidos de América.

Las proximas actividades ya programadas son el
V Congreso Iberoamericano de Medicina Familiar
y Comunitaria a celebrarse en la ciudad de Lima,
Perd del 16 al 19 de agosto de este afio 2017 y el
Congreso Mundial de WONCA a celebrarse en la
ciudad de Seul, Korea, del 17 al 21 de octubre de
2018. En ambas actividades estaremos representa-
dos por nuestra Academia de Médicos de Familia
de Puerto Rico.
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COOPERATIVA DE MEDICOS

SANACOOP y dud miembrod.:
Or. JSoge Meaw.,

Or /Mgmw/zw Medina. Or Gudlavo Cederio,
Ora tia Zagm«t% Or lamael 7o'co
Felicita a ta Acadenia de Medicina de Familia
de Puerlo Rico e/zwgemgéaww Ancverdareio

Si estas interesado en el Cooperativismo Médico, llama al (787)545-4301 o contactanos a: sanacoop.pr@gmail.com,

con mucho gusto te orientaremos para que puedas ser parte de este movimiento.

SONIA E . ORTIZ FLORES, MD

MEDICINA DE FAMILIA'Y GERIATRIA
TORRE MEDICA HIMA SAN PABLO, SUITE 208,
FAJARDO, PR 00738

787-863-7100
Felicita a ba AMFPR en auw Aniverrsariio # 60




Historia del Certamen
de Carteles

Dra. Heileene Torres Colberg

La AMFPR, ademas de ofrecer Educacion Medi-
ca continua a nuestros médicos, dedicamos tiempo
y esfuerzo para realizar diferentes actividades entre
ellas Certdmenes de Carteles para Estudiantes bajo
diferentes Temas y la actividad de premiacién ha
sido en varios lugares segin detallamos a conti-
nuacion:

“Puerto Rico Libre de Violencia”

Departamento de Educacion — Aiio 2001

“Si me quieres...no Fumes”

Capitolio de Puerto Rico - 2008

“Por Tu Salud...Muévete”

Comité Olimpico de PR. 2012

“Dile Si a tu salud familiar... fisica” y mental

Museo de Arte de PR. - 2015

“Por Tu Salud, Vaciinate”

Museo de Arte de PR. - 2017

En dicho certatmen participan estudiantes de
las Escuelas Publicas, Privadas, y de Educacion Es-
pecial de PR. Comenzamos recibiendo cientos de
dibujos durante los primeros certdmenes y en las
ultimas ediciones hemos recibido miles de carteles.
Se otorgan premios en 4 categorias: Elemental, In-
termedia, Superior y Educacién Especial; tambien
se premia el mejor cartel de las 4 categorias.

Durante este proyecto hemos tenido la cola-
boracién y participacién de diferentes entidades
como: Departamento de Educacién, Departamen-
to de la Familia, Comision del Salud del Senado y la
Camara de Representantes de PR., Comité Olimpi-
co de PR,, Asociacion de Escuelas Privadas, Super-
intendencia de Escuelas Catdlicas de PR, Coderi,
Fondos Unidos de PR., Boys & Girsl Club de PR.,
Fundacién Sindrome Down, entre otros.
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La ultima premiacién fue el viernes 10 de mar-
zo de 2017 en el Museo de Arte de Puerto Rico.
Los dibujos se exhiben ademds en la Convencién
Anual de la Academia de Médicos de Familia de PR;
de varios de los Carteles Ganadores se han hecho
Calendarios y Serigrafias.

Este proyecto tiene un gran impacto social ya
que ademas de los nifios y participantes se involu-
cran el personal educativo, los profesores y las fa-
milias. Realizamos este tipo de actividades porque
creemos en la Educacién y Prevencién. Creemos en
un mejor Puerto Rico y porque creemos que nues-
tro futuro esta en nuestros nifnos y jévenes.
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Informes de los Comités de la

Academia de Médicos de Familia
Anos 2016 y 2017

Dr. Ariel Cruz Igartua

1. Comité de Estudiantes y Residentes

a. Bajo la direccién del Dr. Meaux, y el trabajo ex-
traordinario del Dr. Carlos Cestero, la Dra. Karla
Berrios, la Dra. Carmen Izquierdo (representan-
te de los Residentes), y de estudiantes de medici-
na pertenecientes al FMIG (Family Medicine In-
terest Group), este comité ha estado muy activo.

b.En el 2016 Se les asignd un presupuesto anual
de diez mil délares por entender que es de gran
importancia en nuestro desarrollo futuro.

c. Se designaron representantes de cada Escuela de
Medicina y de cada Residencia

d. Se instituyd la primera Convencién de Estudian-
tes y Residentes llevado a cabo desde el 2016 du-
rante la Convencién Anual de la Academia

e. Se instituyd los premios al mejor estudiante de
medicina y el mejor Residente de Medicina de
Familia, utilizando unos criterios de evaluacién
objetivos.

f. Se promovid a través de becas, la participacién
de estudiantes y residentes en las actividades de
la Academia a nivel Nacional.

g. Se promovio la participacion de estudiantes y re-
sidentes en la AAFP, WONCA, CIMF, Waynakay
y Polaris

2. Comité de Relaciones Publicas

Dirigido por la Dra. Marina Almenas, ha estado
muy activo y ha realizado coordinacién con los
otros comités.

a. Se trabajé en la pagina Web y la de Facebook
para que tenga todos los elementos necesarios.
b. Se realizé6 en Mayo de 2016 la publicacion de
nuestra primera version digital de nuestra Revis-
ta que incluyo trabajos de investigacién de los
Residentes, articulos de miembros de la Acade-

mia, actividades e informes.

c. Se estd trabajando en un cambio del Logo en
nuestra pagina que este acorde con el de la Aca-
demia Nacional.

d.Se hizo la Actividad de compartir navideno en
el Club Rotario de Rio Piedras, siendo todo un
éxito.

e. Se realizé en Octubre de 2016 (mes de la Medi-
cina de Familia) una promocién del médico de
Familia a través del Canal 4 de televisién

f. Se realizé también en Octubre de 2016 una Fe-
ria de Salud en el Parque Luis Mufioz Marin con
gran €xito en el Municipio de San Juan

g. Se realizd, con gran participacion de muchas
de las Escuelas tanto publicas como privadas de
Puerto Rico, el Certamen de Carteles de Dibu-
jos de las escuelas para estudiantes de escuelas
elemental, intermedia, superior y de educacién
especial en Febrero 2017 (este Certamen se rea-
liza cada 2 anos), con el tema preventivo: “Por
tu salud vactinate”. Se obsequid a los miembros
de la academia en el 2016 una serigrafia, copia
de uno de los carteles premiados en el 2015 (este
cartel fue realizado por un nifio de educacion es-
pecial). Los carteles se exhibiran en el Museo de
Arte de Puerto Rico.

h.Durante el mes de diciembre 2016 logramos lle-
var a imprenta la revista de la AMFPR ya que solo
estaba de forma digital, asi que la misma fue en-
viada a todos los miembros por correo tradicio-
nal.

i. Se trabajé arduamente en el boletin especial: 60
afios de aniversario que incluye informacién de
nuestros pasados presidentes a lo largo de la his-
toria de la AMFPR.

3. Comité de Membresia

a. La Dra. Leslie Hoy, junto a la secretaria ejecutiva
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Antonia Rodriguez estuvieron en un booth de la
Academia, generando contactos con los partici-
pantes de la Convencidén que no son miembros
activos para orientarlos de los beneficios y de
cémo hacerse miembros.

b. Se cred una hoja informativa de Membresias

c. La informacién recolectada se usara para pro-
mover nuevas membresias y mantener contacto
con los miembros

d. Se publicaran oportunidades de empleo que ha-
yan disponibles en Medicina de Familia en nues-
tra pagina Web.

4. Comité de Convencion

a. Este comité trabaja todo el afio preparando la
Convencién que es nuestra actividad cumbre
Anual y también trabaja en la recién instituida
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“Mid Term update in Family Medicine” que se
da en Octubre desde el 2016.

. Se obtuvo y tabulé todos los papeles de evalua-

cion y recomendaciones de la Convencion del
2015 y se hicieron cambios a la Convencién
2016 y 2017.

i.Se incluyeron almuerzos y desayunos

ii.Por primera vez se dan en ocaciones dos
Conferencias paralelas desde el 2016

iii.Se estdn dando conferencias de las re-
queridas por la Junta de licenciamiento medico.

. Poster Presentation: en el 2016 se recibieron

las presentaciones de 20 posters; se premiaron
en dos categorias: Investigacidon clinica original
y Presentaciéon de Casos clinicos. Para el 2017
tambien se proyectan grandes presentaciones de
nuestros Residentes.
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Premio Abelardo Diaz Alfaro

a las Humanidades
en la Medicina 2016

Dr. Raiil G. Castellanos Bran

Unas pocas palabras para explicar de dénde
y porque la Academia de Médicos de Familia de
Puerto Rico, instaura este premio por mandato de
su Asamblea Anual celebrada en el antiguo Centro
de Convenciones localizado, para aquel entonces,
en el Condado en San Juan.

Como consecuencia que un pasado presiden-
te de nuestra academia se transformara de forma
fortuita y accidental en el médico de cabecera de
don Abelardo Diaz Alfaro durante sus ultimos afios
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vida, logra conocer con mayor profundidad su cali-
dad humana, sus principios éticos y su compromi-
so con la busqueda de la justicia social. Una tarde
en su residencia, dofia Gladys Meaux, esposa de
don Abelardo, le entrega un escrito de don Abelar-
do titulado “Palabras a unos Cruzados de la Medi-
cina”:.. “Digo y afirmo aqui, que lo que mas cura
a un enfermo es la fe, la confianza que tiene en su
médico. Que siempre tiene “buenos aciertos” para
el paciente. Que suele ser el mas “impaciente” de
todos los seres.

Y yo el primero entre ellos. El carifio, la pacien-
cia «que es virtud del buen médico», el buen tino,
la confianza que nos inspira, ya nos sana, ya es me-
nos el dolor. Un dolor compartido es menor dolor.
Esa fe que inspira al médico que lo es de nacién» y
no un mercader, un traficante de la salud. El buen
médico alienta, estimula, aunque diga la verdad.
Por qué en el hombre nunca muere la flor de la es-
peranza»... Al final del escrito decia en pufio y letra
de don Abelardo: Dr. Luis Izquierdo Mora.

Los recipientes del Premio 2016, dos distingui-

Dr. Rafael Burgos Calderdon, “Lograr el balance adecuado entre la vocacion, la promesa y la profesion, son
los pilares fundamentales para que un médico logre una comunicacion humanizada con sus pacientes”. “La
medicina es una vocacion y una promesa, de que no hay tiempo, horario o familia que impida ir en ayuda
del paciente que lo necesite. Esto es parte de la humanizacion de la profesion”
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dos médicos humanistas, cada quién con su estilo  logo, ambos egresados de la Escuela de Medicina
particular, el Dr. Jaime Claudio Villamil, médico  del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad
de familia y el Dr. Rafael Burgos Calderdn, Nefré-  de Puerto Rico.

Dr. Jaime Claudio Villamil, “Inspiraciones de ciencia, medicina y salud con asombro, curiosidad y
escepticismo envueltas en rumba, humor, cultura, filosofia y Pasion. Nada en la biologia y la medicina hace
sentido sino es considerado a la luz de la teoria y hechos irrefutables de evolucion, el credo central para
adentrarse en el misterio de los misterios, el origen y desarrollo de la vida al igual que la moralidad del
hombre y la creacion de una sociedad mds justa y humana.
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Comité de Membresia AMFPR

El Comité de Membresia de
la Academia de Médicos de Fa-
milia de Puerto Rico (AMFPR)
se did a la tarea de reunir a los
médicos mayores de 60 afios,
miembros de nuestra Academia.
Este proyecto nace de la inicia-
tiva de la Dra. Sylvia Cabrera,
pasado presidente de nuestra
AMFPR. La Dra. Cabrera entien-
de que esta poblacion de médi-
cos estd atravesando por unos cambios debido a la
medicina moderna y que al unirse podrian juntos
lograr mantener sus practicas y vencer algunos de
los retos. La primera actividad se llevd a cabo el
18 de febrero de 2017 en la sede de la AMFPR. En
dicha actividad contamos con la presencia del Dr.
Jaime Claudio como conferenciante, quien nos ha-
blé del tema “Avoiding Physician Burnout”. Tuvi-
mos también el honor de contar con la presencia
del Dr. Angel Matos, Dr. Lino Feliciano, Dr. Héc-
tor Feliciano, Dra. Sylvia Cabrera, Dr. Félix Betan-
court y el Dr. Gabriel Diaz Rivera. Los miembros

Dra. Joan Pijem Dra. Leslie Hoy

de la junta que participaron de
dicha actividad fueron Dr. Jorge
Meaux, actual presidente de la
Academia, Dr. Raul Castellano,
Dr. Ariel Diaz, Dra. Leslie Hoy y
la Dra. Joan Pijem.

Se desarrolld una excelente
discusién de los cambios que
estamos viviendo en la medici-
na actual y de qué manera po-
demos disminuir el estrés que
nos traen estos cambios. “La actividad fue todo un
éxito. Logramos nuestro objetivo y es sorprendente
cuanta sabiduria existe en nuestros pasados presi-
dentes y lo mucho que aportaron a nuestro futuro
crecimiento”, comenté la Dra. Sylvia Cabrera. La
Dra. Cabrera también agradecié al Dr Jaime Clau-
dio por su conferencia, “Nos dejé impactados con
su brillante conferencia y sus sabias recomenda-
ciones.”

La meta de este grupo es continuar reuniéndo-
se a través del afio. “Creo que de esto se trata, man-
tener entre nosotros una comunicacién efectiva,
llena de amor, cordialidad y buenos consejos que
nos edifiquen y nos ayuden a mantenernos activos
y fuera de los factores estresantes que nos llevan al
BURN OUT”, aseverd la Dra. Sylvia Cabrera.

Estaremos anunciando a través de nuestra pa-
gina web de la Academia amfpr.org la fecha de la
proxima reunién. Esperamos contar con la presen-
cia de aun mas miembros mayores de 60 afios y
que compartan con nosotros su conocimiento y
experiencias vividas.
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Certamen de Carteles
para Estudiantes 2017

Dra. Marina Almenas

La AMFPR celebro la actividad de Premiacion
del Certamen de Carteles para Estudiantes 2017,
Titulado: “Por tu salud Vactunate”; el viernes 10 de
marzo de 2017 a la 1:00 pm. en el Museo de Arte
de PR. Tuvimos una asistencia de mas 100 perso-
nas entre los 13 estudiantes premiados, familiares
e invitados especiales; los cuales tuvieron la opor-
tunidad de observar cada uno de los dibujos ex-
puestos en el Atrio Central del Museo.

Durante este certamen participaron escuelas
publicas y privadas de toda la Isla incluyendo tam-
bién organizaciones como; Fundacién Puertorri-
quefia Sindrome Down, Hogar Albergue para Ni-
fios Jesus de Nazaret.

Los estudiantes ganadores fueron los siguien-
tes: Categoria Educacién Especial-Primer Lugar:
Isafas Cruz Toyens, Esc. José F. Diaz Trujillo Alto

- Segundo Lugar; Sylvia Rodriguez Ramos - Tercer
Lugar: Valeria Vazquez Esteban ambos lugares de la
Fundacién Puertorriquefia Sindrome Down. Cate-
goria Kinder a Sexto Grado: Primer Lugar: Alexa Y.
Pineda Merle, Esc. Central de Artes Visuales- Se-
gundo Lugar: N.R.A, Hogar Albergue para Nifios
Jestus de Nazaret - Tercer Lugar: Fabiola I. Mora-
les Vazquez, Antilles Military Academy. Categoria
Séptimo - Noveno Grado: Primer Lugar: Stephanie
Santiago Figueroa, Esc. Basilio Mildn Herndndez-
Segundo Lugar: Kendralis Santiago Cruz, Esc. An-
tonio Ledee Coldn- Tercer Lugar: Claudia Santos
Alvarez, Dorado Academy. Decimo a Duodécimo
Grado: Primer Lugar: Bryan Herndndez Aquino,
Esc. Eladio Tirado Lépez - Segundo Lugar: Katiuska
Gerena Osorio, Esc. Bellas Artes Humacao- Tercer
Lugar: Daniel Gonzdlez Martinez, Esc. Gabriela
Mistral. El PREMIO DEL GRAN GANADOR lo ob-
tuvo el estudiante: Elderson Mercado Rivera quien
cursa el undécimo grado en la Esc. Patria Latorre
Ramirez del pueblo de San Sebastidn Puerto Rico.
En la seleccion de los dibujos ganadores parti-
cipo un Jurado compuesto por: Dra. Marina Alme-
nas -AMFPR, Dr. Jorge Meaux, Presidente- AMFPR,
Dr. Raul Castellanos - Delegado, Dr. Ariel Cruz
Igartua, Pasado Presidente AMFPR, Dra. Heileene
Torres - Directora, Sra. Brenda Padilla, Directora
Ejecutiva de Voces de Puerto Rico, Dr. José Luis
Castro, Director Programa Sembrando Futuro de
Fondos Unidos de PR. y el Sr. José Enrique Padilla
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Especialista en Produccién Audiovisual de la Uni-
versidad Central del Caribe.

Como invitados especiales tuvimos la asisten-
cia de representantes de Oficinas del Gobierno de
Puerto Rico entre ellos: Lcda. Karina Diaz, Direc-
tora Comisién de Salud de la Cdmara de Represen-
tantes de PR., en representacion del Hon. Juan Os-
car Morales, Presidente de la Comision de Salud de
la Camara de Representantes de PR., 1a Dra. Debbie
Figueroa Coldn, Directora Comisién de Salud del
Senado de PR. y el Sr. Jesus Figueroa, Asesor de la
Comision de Salud del Senado; ambos en represen-
tacién del Hon. Senador Angel Martinez Santiago,
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Presidente de la Comision de Salud del Senado de
PR., Sra. Sonia Quifionez, Facilitadora del Distrito
San Juan I - Programa de Salud Escolar y la Lcda.
Gladys Acevedo, Ayudante Ejecutiva del Departa-
mento de la Familia.

Este es el quinto evento de estos Certamenes
donde el propdsito principal es que nuestros nifios

y jovenes puedan demostrar sus habilidades y llevar
un mensaje a través de los temas de interés que
impactan nuestra sociedad.

Agradecemos a todos los participantes, escue-
las, auspiciadores, miembros del comité de relacio-
nes publicas y el jurado por su colaboracién en este
proyecto.
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Premios otorgados por la AMFPR
en los ultimos anos

Premio Medico de Familia del Aiio

1990
1993
2000
2001
2002
2003
2008
2009
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Dr. Luis Izquierdo Mora

Dr. Luis Aponte

Dr. Richard De Andino

Dra. Marian De Jesus

Dr. Arturo Medina Juarbe

Dr. Felix Betancourt Bojos

Dr. Anibal Marin

Dr. Ivan Iriarte

Dr. Luis Cabrera de la Mata
Dra. Helen Rosa De Hernandez
Dr. Ivan Meléndez Rivera

Dra. Marina Almenas

Dr. Raul Castellanos Bran

Dr. Eliasin Mufioz y Dr. Luis R. Vega
Dra.Vielka Cintrén

Dra. Rebecca Rodriguez

Premio Humanidades Abelardo Diaz Alfaro

2006
2007
2008
2011

2012
2013
2014
2016
2016

Dr. Joxel Garcia

Campamento Sin Paredes

Dr. Anibal Marin

Centro de Humanidades Medicas
Recinto de Ciencias Médicas,
Dirigido por: Dr. Francisco Mufioz
Dr. Ernesto A. Frontera Roura.
Dr. Eduardo Santiago Delpin

Dr. Jorge Ferrer

Dr. Jaime Claudio

Dr. Rafael Burgos Calderén

Premio Labor Comunitaria

2000

2001
2005
2007
2008

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Iniciativa Comunitaria -

Dr. José Vargas Vidot

Casa Manuel Fernandez Juncos
Hogares Rafaela Ibarra
Campamento Sin Paredes

Club Me Importas tu -

Fondos Unidos de PR,
Fundacién Make a Wish

José Vega Santana - Remi

Casa Julia de Burgos

Grupo Jévenes a Riesgo
Fundacién Ricky Martin

Dr. Raul Garcia Rinaldi

Boys & Girsl Club de Puerto Rico
Fondos Unidos de PR.

Premio Don de Witt

2000 Dr. Ismael Toro Grajales

2003 Dr. Angel Montes

2008 Dr. Héctor Maldonado

2009 Dr. José Oyola

2013 Dra. Janet Vélez Maldonado
Programa Residencia Medicina de Familia
Manati

Programa Residencia Medicina de Familia
Bella Vista, Mayagliez

Programa Residencia Medicina de Familia
Recinto UPR

Convencion 2012

Reconocimientos
Presidente de Facultad Hospital Pavia
Dr. Luis M. Cabrera de la Mata
Presidente de Facultad Hospital Hima San Pablo
Dr. Samuel Maduro

*Basados en la informacion disponible en los
archivos de la Academia
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Visita nuestra pagina web
www.amfpr.org

Acceder para ver:
Vldeo del Medlco de Famllla

https://www.facebook.com/amfpr1 .

SAN ANTONIO

SEPTEMBER 12-16, 2017
STRONG MEDICINE. STRONG DOCTORS.
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Congreso Iberoamericano

m o de Medicina Familiar
y Comunitaria

Lima - PERU
o 2017

Congreso
Iberoamericano

de Medicina 16 - 19

Familiary . Agosto 2017

Comunitaria

iAmpliamos el plazo para el
envio de sus trabajos!

Nueva fecha limite: 25 de abril
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