
 

 

 

SARNA HUMANA 
La sarna humana es una infección de la 
piel por un ácaro muy pequeño. Los ácaros 
que causan la sarna excavan la piel y 
depositan los huevos. Esto forma un 
agujero que parece una marca de lápiz. Los 
huevos se abren a los 21 días y causan una 
reacción alérgica en la piel. 

 

Transmisión 

Síntomas  Tratamiento 

Áreas de Distribución en el Cuerpo 
Se alojan debajo de la piel 

causando alergia, 
escoriaciones y picazón. 

• Se transmite por contacto de 
piel a piel con una persona 
que la tenga. 

• Se propaga fácilmente entre 
personas que están en 
contacto cercano. 

• Familias enteras se pueden 
contagiar aunque no tengan 
síntomas. 

• Picazón grave, más a menudo 
en la noche. 

• Erupción cutánea, sobre todo 
entre los dedos de manos y 
pies, la parte inferior de las 
muñecas, las axilas, las 
mamas y los glúteos. 

• Úlceras sobre la piel por el 
rascado y la excavación. 

• Líneas delgadas (marcas de 
surcos) en la piel. 

• Aplicar Crema de Permetrina 5% (u 
otras alternativas) a todo el cuerpo al 
paciente y toda la familia.  

• Lavar todos los artículos de ropa y ropa 
de cama de toda la familia. 

Contacte a su médico si usted 
tiene alguno de estos síntomas o 
ha estado en contacto con alguien 
que tenga los mismos.  

https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html 


