LEPTOSPIROSIS

¢Qué es la Leptospirosis?

La leptospirosis es una enfermedad

infecciosa causada por bacterias que
pueden producir infecciones Med.%::‘.’,?}':,,{‘,‘i.ade
potencialmente mortales de los rifiones,

el higado, el cerebro, los pulmones o el C$

corazon.

EEEEEEEEEEEEEEEE
NNNNNNNNNNNNNNNNNN

_Puerto Rxco

¢COmo se contrae?

Hay dos maneras comunes de contraer
la leptospirosis:
* Al beber o tener contacto con agua
o tierra contaminada por orina o
liquidos corporales de animales
infectados como los roedores,
caballos, cerdos, perros, ovejas,
entre otros animales de granja.
* Al estar expuesto a orina o
liquidos corporales de animales
infectados.

Tratamiento:

Si tiene alguno, o varios de los
sintomas vaya a un médico. EI
tratamiento con antibiéticos es mas
eficaz cuando se inicia lo mas
pronto posible.

¢Como se puede prevenir?

* Evitar contacto con orina o
liquidos corporales de animales.

* No nadar, tragar ni caminar por
agua que pueda estar contaminada

* Usar ropa protectora si esta en
areas contaminadas.




LEPTOSPIROSIS

Una enfermedad de la tierra a la casa...

;Qué es leptospirosis?

La infeccion con Leptospira
ocurre mayormente cuando
las personas tienen contacto
con superficies, suelo, agua o
alimentos contaminados con

la orina y otros fluidos
corporales (excepto saliva)
de ratas, ratones y otros
animales infectados. Si
consumimos aguay
alimentos contaminados

también podemos

infectarnos. Si no se trata a
tiempo, una persona
infectada puede sufrir dafios
en los rifiones y en el higado,
meningitis y dificultad para

respirar.

Reconozca los Sintomas

* Fiebre
* Dolor de cabeza
* Dolor muscular
* Escalofrios
Vomitos y/o diarrea
* Piel y/u ojos amarillos
* “Rash” en la piel

Los sintomas pueden
aparecer entre 2 dias a 4
semanas.

Esta enfermedad se puede

confundir con el dengue.

Prevencion

Implante un programa
para combatir ratas y
ratones.

Evite tener contacto con
la orina o la sangre de
las mascotas y los
animales de la finca.
Lévese bien las manos
después de trabajar.
Use botas y guantes
cada vez que trabaje la
tierra 0 agua que
pudiese estar
contaminada.

Lave las frutas, las
hortalizas y otros
alimentos antes de
consumirlos.

Lava las latas antes de

tomar refrescos, jugos o
malta.



